UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

| SWIe;tokrzyskl Zespot Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychlcznego w Kielcach, ul. Mlodowa 7,25-533 Klelce

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1 Organ administracji publicznej, | Gmina KIELCE
_ do ktérego adresowana jest oferta
o ' dnia 2 200
2. Tryb, w ktérym zlotono oferte Art. 19a ustawy z dnia 4kw1etnia‘ 0 »3r odz;aialnoéc; pozytku . 1
. - publicznego i o wolontariacie . _ , .
3. Rodzaj zadania publicznego? | Ochronai promocja zdrowia

Wsparcie edukacyjne dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi

4 Tytut zadania pdblicinego .

Data 03.10.2016 Data | 2511.2016
rozpoczecia zakonczenia

5. Termin realizacji zadania publicznego”

Il. Dane oferenta (-6w)

rl. Nazwa oferenta (-ow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub i mne; ew1denc11, adres Sledllby oraz
adres do korespondenqi (jezeh jest inny od adresu siedziby)

Forma prawna: stowarzyszenie, KRS 0000198113

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Przewodniczaca: Monika Siciarska

tym dane osob upowaznionych do Tel. 698 664 254

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. Mail: nikasic@gmail.com

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Strona internetowa: www.kdpf.kielce.pl

numer faksu, adres strony internetowej) | Nr konta bankowego: 45 20 30 00 45 11 10 00 00 02 01 05 90

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazanlem, w szczegblnosci celu, mlejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego '

Zadanie publiczne realizowane przez Swigtokrzyski Zespét Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia

Psychicznego skierowane jest do mieszkancéw Kielc: tgcznie 39 oséb — rodzicow i opiekundéw oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, w tym 13 oséb bedzie uczestniczy¢ w wyjazdowych
spotkaniach edukacyjnych, 20 os6b wezmie udziat w spotkaniach edukacyjnych warsztatowych
prowadzonych przez psychologa, 6 os6b skorzysta z indywidualnych konsultacji ze specjalistg

W zakresie metod pracy z rodzing.

\Whioskodawca planuje zorganizowaé dwa 2-dniowe wyjazdowe szkolenie edukacyjne, skierowane

do 13 oséb - rodzicéow i opiekundéw osbéb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z Kielc.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



potrzebuje pomocy specjalistébw, a cze$¢ z nich bywa hospitalizowana. To wszystko $wiadczy

Kazde szkolenie edukacyjne obejmuje 10 godzin dydaktycznych zaje¢ (razem 20 godzin dydaktycznych
zajec¢). Celem gtéwnym szkolen jest wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci rodzicéw i opiekunow osoéb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi w kontekscie trudnego macierzynistwa.

Tematyka warsztatdw obejmowaé bedzie: pojecie roli spotecznej w rodzinie, ksztattowanie wiezi
W rodzinie, specyfike wiezi matka — dziecko, zona — maz, wiez miedzy rodzenstwem, komunikacje
W rodzinie z uwzglednieniem wspomagajgcych form komunikacji, ksztattowanie samooceny jako
procesu. Zajecia prowadzone bedg metoda warsztatowg z uwzglednieniem mini wyktadu i dyskusji przez
2 treneréow (socjologa i psychologa). Obecno$¢ drugiego wyktadowcy pozwoli na réwnolegle
prowadzone Kkonsultacje indywidualne. Wyjazdowe szkolenia edukacyjne zostang zorganizowane
w dniach 05.X1.2016-06.X1.2016 oraz 19.X1.2016-20.X1.2016 w Swietej Katarzynie w Domu
Rekolekcyjnym przy ul. Kieleckiej 33, transport na miejsce szkolenia i z powrotem zostanie zapewniony.
Uzasadnienie: Specjalisci podkreslaja, ze sukces w leczeniu coraz czesciej wystepujgcych zaburzen
psychicznych zalezy nie tylko od terapeutdéw i podawanych lekarstw, ale przede wszystkim od warunkow
jakie choremu stwarza jego Srodowisko, a wiec w pierwszej kolejnosci rodzina. To od jej reakgiji
i nastawienia zalezy, czy chory bedzie w ogdle miat mozliwos¢ wyleczenia. Choroba psychiczna jest
trudnym przezyciem dla jego rodziny, ale tylko jej akceptacja i poszukiwanie wsparcia na zewnatrz
pozwoli wréci¢ osobie chorej i catej rodzinie do zdrowia. Opieka nad chorym psychicznie czlonkiem
rodziny stanowi duze obcigzenie, ktérego konsekwencjg nierzadko jest pojawienie sie przewlektego

stresu ze wszystkimi jego negatywnymi nastepstwami. Obcigzenie bywa tak duze, ze wielu opiekunéw]

0 konieczno$ci objecia opiekunéw o0séb przewlekle chorych psychicznie dodatkows opieks]
psychologiczna, a takze o potrzebie rozwijania programéw psychoedukacyjnych nakierowanych na te
osoby. Jako najbardziej podstawowg forme pomocy wskazuje sie psychoedukacje opiekunéw
dostarczajacg kompleksowej wiedzy na temat zaburzen dos$wiadczanych przez bliskie im osoby,
W miejscu pozwalajgcym na odreagowanie codziennych streséw i wyciszenie.

\Whnioskodawca planuje zorganizowaé spotkania edukacyjne dla okoto 20 oséb, gtownie rodzicow

i opiekundéw os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z Kielc:

- 2 spotkania prowadzone przez psychologa (2 spotkania x 3 godziny dydaktyczne) dla okoto 20 osob,
gtownie rodzicow i opiekundéw oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z Kielc. Spotkania
grupowe bedg kontynuacjg i dalszym wsparciem psychologicznym prowadzonym po wyjazdowych
spotkaniach edukacyjnych. Beda miaty one charakter konsultacyjny. Ich celem bedzie udzielenie
Wsparcia emocjonalnego oraz oméwienie probleméw biezgcych grupy. Odbedg sie one w dniach
17.X.2016 oraz 24.X.2016 w godzinach 16.00-18.30 w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Kielcach przy ulicy Wesotej 51, sala konferencyjna 525. Zapewnimy drobny poczestunek i materiaty,
biurowe.

- 2 spotkania/konsultacje indywidualne prowadzone przez socjologa (2 spotkania x 3 godziny zegarowe)

dla 6 oséb - rodzicéw i opiekunéw os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z Kielc]

(1 godzina dla 1 osoby). Trener posiada uprawnienia do prowadzenia Szkoly dla Rodzicow|

2



i Wychowawcoéw oraz ukonczyt szkolenie Systemowe rozumienie rodziny — podejscie systemowe

W terapii rodzin. Celem konsultacji indywidualnych jest wskazanie sposobéw ksztattowania relacji

__|w _rodzinie w kontekscie oczekiwan i obowigzkéw cztonkéw rodziny oraz budowanie mozliwosci

Wypetniania spotecznych rél pozarodzinnych. Zakres pracy trenera bedzie dostosowany do aktualnych
potrzeb poszczegblnych uczestnikédw. Konsultacje indywidualne odbeda sie one w dniach 11.X.2016
oraz 08.X1.2016 w godzinach 16.00-19.00 w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach
przy ulicy Wesotej 51, sala konferencyjna 525. Zapewnimy drobny poczestunek i materiaty biurowe.
Uzasadnienie: Istotne wydaje sie objecie rodzicéw/opiekunéw oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi psychoedukacjg oraz procesem terapeutycznym, ktéry powinien obejmowaé takie
elementy jak ocene poziomu obcigzenia poszczegdlnych oséb oraz diagnoze ich ogoélnego stanu
zdrowia  psychicznego.  Pozwalatoby to  zapobiegaC rozwojowi  powaznych  zaburzen
u rodzicéw/opiekunéw, w szczegblnosci zespotu wypalenia bedacego konsekwencjg dtugotrwatego ich
obcigzenia opiekg nad chorym cztonkiem rodziny.

Whioskodawca zleci wykonanie materiatdw promocyjnych wraz z informacjg o sfinansowaniu
ze Srodkow Urzedu Miasta Kielce, ktére zostang przekazane uczestnikom projektu wraz z materiatami

szkoleniowymi oraz ich otoczeniu.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego - . . . J

Dzieki réalizacji prothana_ osiggniete nastc—gpujape rezultaty:
- Zwiekszenie wsrdéd 13 rodzicow/opiekundéw oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
Swiadomosci roli wtasnej oraz znaczenia pozostatych cztonkéw w systemie rodzinnym

- Wzmocnienie ws$réd 13 rodzicéw/opiekundéw osbéb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
poczucia wtasnej wartosci i samooceny

- Zdobycie przez 13 rodzicow/opiekunéw oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi nowych
doswiadczen i umiejetnosci

- Zrealizowanie 20 godzin dydaktycznych zaje¢ podczas wyjazdowych spotkan edukacyjnych

- Wypracowanie kierunkdw rozwigzan  omawianych probleméw oraz zaplanowanie i podjecie
konkretnych dziatah z 20 uczestnikami spotkan edukacyjnych

- Roztadowanie emocjonalnego napiecia i przeciwdziatanie negatywnym skutkom stresu wsréd
20 uczestnikdw spotkan edukacyjnych

- Zrealizowanie 2 spotkan edukacyjnych z psychologiem (6 godzin dydaktycznych)

- Wzrost Swiadomosci 6 oséb rodzicéw/opiekundw o0séb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi co do znaczenia choroby cztonka rodziny i jego wptywu na sposéb funkcjonowania
systemu rodzinnego

- Wzrost Swiadomosci 6 oséb rodzicédw/opiekundw osob niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi co do potrzeby wychodzenia poza role rodzinne oraz dgzenie do rozwoju wiasnych

pragnien i zainteresowan




- Wzmocnienie postawy asertywnej u 6 o0s6b rodzicow/opiekunéw oséb niepetnosprawnych
7 zaburzeniami psychicznymi w relacjach rodzinnych i spotecznych

- Zrealizowanie 2 spotkan edukacyjnych z socjologiem (6 godzin zegarowych)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

— Z e T T
Rodzajkosztu = Koszt calkownty do poniesienia - do poniesienia
. (zi) L 2 wnloskowanej _ ~ zedérodkéw
. dotacji’ _ finansowych
= wiasnych, srodkéw .
pochodzacychz
innych zrodet,
‘wktadu osobowego
. -  lub rzeczowego®
. | Koordynator projektu (2 m-ce x 250 zt) 500,00 500,00 0,00
Zorganizowanie 2 wyjazdowych szkoleri edukacyjnych 2 550,00 2 550,00 0,00
dla 13 rodzicéw/opiekunéw+2 treneréw
Zatrudnienie 2 treneréw na 2 wyjazdowe szkolenia 2 800,00 2 800,00 0,00
edukacyjne
(2 osoby x 700 zt x 2 wyjazdowe szkolenia edukacyjne
4 Wynajem transportu dla uczestnikéw 2 wyjazdowych 1300,00 1300,00 0,00
szkoleri edukacyjnych (2 wyjazdy x 650
s Zatrudnienie 2 treneréw na 4 spotkania edukacyjne 840,00 840,00 0,00
(2 osoby x 420 zt)
, Zakup materiatéw biurowych i drobnego poczestunku 500,00 500,00 0,00
6 . na spotkania edukacyjne
7 ‘ Materiaty promocyjne 1510,00 1510,00 0,00
- 10 000,00 10 000,00 0,00
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieraniet/niepebieranie* Swiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferentX/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferenttfeferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega—-{+a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

pRERFEBAERE Y Swigtokrzyski Zespét

Koa{icii na rzecz 7(\

g ....... R EyRE PR oo eessssessess
(podp r’s osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych
do sktadania o$wiadczer woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodno$¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

* Warto$¢ kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
A\ przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



