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Załącznik nr 1

U P ROSZCZONA OF ERTA REALlZACJ l ZADAN lA PU BLlCZN EGO

POUCZENlE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę naieży wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami urnieszczonymi przy poszczególnych polach

oraz w przypisach,
Zaznaczenie gwiazdką, np,: ,,pobieranie*/niepobieraniet" oznacza, źe należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, p§zfrstawiając
prawidłową. Przykład :,,pobieranie*/+ieBebi€+aĘ{€+//.

l. Podstawowe informacie o złożonej ofercie

1. Organ administracii publicznej,
do któreso iest adresowana ofeńa P*fryDfr|aT Mn§rA il[L€E

Ł **de*! 
=a**r**= 

p***ią*r:
i];ł Jj::,:- :1j, ].: ";.1 r!, . 1,1;: t}u§LEż*rEr*Is§ł t FĄTotoGtoM

§Ft}ŁEcer*Y§*

Il. Dane oferenta(-tów}

1. Narwa oferenta|-tów), forma pravyna.. nufiter w Krajowym Re.jestnze §ądcwym lub innej ewidencj!, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

śaltęrrersrt xlt"t* §B§TTHEr€r&f* **§}* _ §f*§**lT§Ęf*i-
l*§-{xxxx}Effią F*aP_!}§*_gŁ:ffi2ir, *Ecc§ _ffi8[§.

=*l§ x|=Ł{=, uL Jr§=ŁŁą{§** € t ffi xsffi§s§{ł§scrl - 35€§ §§Ł*, §L .|Ą§=1toŃsKA ltz A
ryg.raiŁi=k,xixałąJrai*igh, *x.la*Ło*"gyłl*ąłŁffiŁ *<rr*il; njŁitk+8pogta.onet.pl

llŁX3l§Ti, i#-3an*, jl{' i$§t 3{X§ {§a* it*l§ ?§8S §i13=

TEi,EĘF*- 413*}3gĘt, §{1.1*3ż§3ą ?§rt*?&}t, §l§ t7t58*

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

_ KRzYszToF KuTNoWsKl
_ JAKUB GRzEGoRzEW§Kl

604 295 260, Łrąv*ł*8€8@t*p*§
507 967 463, kuba20Ol@wp.eu

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

') Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dzialalności pożytku
publicznego io wolontariacie {Dz. U. zżat9r, poz.450, zpóżn.zm.|.

2} Terrnin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni,

1. Tytuł zadania publicznego . P3u3x łl.§3§3TeTT *a_ząr{}r§ Do ezECzYwl§T§,
TauEz§r3§fi"

2. Termin realizacji zadania publicznego2}
Data
rozpoczecia

19.04.2021R Data
zako*czenia

15.07.2021 R



ŚwĘroxnzvsKl KLUB ABSTYNENTÓW,,RAr tT KIELCACH zorganizuie warsztaĘ rozwoiowe dla osób
współuzależnionych, i ich rodziu . VYarsztaty zorganizowane będą w Fzeeh grupach wiekołvych,

pierwszei grupie będą osoby uzależnione w wieku od 20 do 80 laĘ które posiadaią iuż §pory okres trzeźwości,
kierowcami, posiadaią samochody prywa§re, maią spore doświadczenie abstynenckią als nie potrafią

dłuższej abstynencii, a co dopiero mówić o trzeźwości. Czasami prowadzą pojazcty mechaniczne pod
alkoholu, i tu dla tych osób odbędzie się szczególne wsparcie narzecz ograniczenia liczby kierowców

poiazdy po użyciu alkoholu, bądź innych środków psychoaktywnych, czasami powoduią różnego
u awantury, kłótnie z byle powodu w rodzinie, w pracy, wśród kolegów, przyiaciół.

z tego to, że wiedzą gdzie przy|śĆ w razie, gdy się coś z nimi dzieie, PONIEWAŻ;
to choroba przewlekła i postępuiąca, która rozwiia się latami, czyniąc ogromne spustoszenie i szkody

w organizmie czy psychice osoby uzależnionei, ;ak i w iei życiu arar atoczeniu. Alkohol
cią spożywaną ptzez znaczną część społeczeństwa, Wiele osób, które po niego sięga, nie

z tym problemów, czy tragicznych następ§tlv. Niektórzy iednak, na iakimś etapie swoiego
że picie staie §ię ryzykowne i powoduie liczne problemy, więc pcdeimuią decyzię o ograniczeniu l

picia, Nie za,wsze udaie im się zrobić to samodzielnie, Nietrrtórzy potrafią ograniceyć picie l
z niego zrezyglrować,beznicryiei pomocy, iednak wiele osób odkrywa, że aby przestać pić,

lionalnei pomocy. Problemy związane z piciem rozwiiaią się stopniowo, często przez wiele miesięcy czy
czym zwykle naipierw to oczenie ie zaułvaża. Rodzina, plzyiaciele, znaiorni zaczyaaią się niepokoić tym,
§ę z asoha uzaleź:nioną jednak ona §ama crę§fo jeszłzs wfcdy zdajs §ę nie dosFzegać problemu. Dzieie

ponieważ termin ,,alkoholik' przybiera charakter §tygmatu społecznego i ,,ludzit maią tendencię
tego do śłrriadomości i często długo znoszą przykre konsekwencie n*dmiernego picia,

że coŚ jest z nimi nie talł lub zgodzą się na to określenie,lil efekci€ podeimuią działania dopiero wtedy
ich problemy staiąsię naprawdę poryażne".

emy takimi tematami iak;
1. propagowanie trzeźwości w mieście Kielce.
2. edukacia na temat uzależnienia i współuzależnienia - mity na telnat alkoholu i alkoholizmu,
3. zrcrurnienie mec}ranizm ółł, i płzyczyn po§ł§iałł.an ia uzałeżnień
4, poprawa radzenia sobie w trudnych sytuaciach osolristych - odmawianie alkoholu, iazda na

gazach
5. wzrost zaufania do siebie i ludzi poprzez szczerość, otwartość, zdolność odmowy spożywania

psychoakĘwnych,
Drugą Brupę stanowić będą osoby współuzatreżnione w rożnym wieku, maiące w rodzinie osobę piiącą, ale ia

z nią radzą. Raz dobrze, raz nie panuią nad sobą, wylewaią przynoszony prT,eż, piiącego alkohol,
policię, dzwonią po rodzinie, czę§to są ofiarami przemocy domowei iĘ, Potrzebuią wsparcia i

do klubu na grupę wsparcia, by zyć w rodzinach, działać w miarę normalnie.
ematyka zaięĆ będzie następuiąca; Integracia - ,,Poznaimy §ię". Tworzymy grupę. Buduiemy zaufanie i

nasze pragnienia i oczekiwania na wspólny cza§ bycia razem. DoŚwiadczamy siebie w kontakcie
Rozwiiam w sobie umieięUtość poroeumieurania się z innymi. Odkrywam sicbie * swoie mocne i

. Buduię w sobie wszystko to, co pozwala mi uwierzyĆ w siebie; Poznaię bogactwo świata własnych uczuć
się ie rozpoznawać, nazywać, wyrażać, przeimować nad nimi kontrolę. Uczę się radzenia sobie ze

i cudzą; Buduię w sobie gotowość do zmian, widząc, że mogą przynieść mi lepszą iakość życia;
ieiętnośĆ dbania o siebie, przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu; Podsumowanie ryklu zaięć -

adkryłam dla siehią co erczrrrniałann, ceęo się narczy*arn i jak zamierzam wdraźyć pozyskane zasoby
codzienrrość.

Trzecią grupą będzie młodzież,dzieci z rodzin abstynenckich, dysfunkcyinych. Ta młodzieź miała iuż pierwszy
z alkoholem, z dopalaczami , trawĘ, mańhuaną a czasami z narkotykami. 

'est 
to młodzież

ale odpowiednie podeiście do niei z dobrymi praktykami i radami pozwoli na dobre porozumiewanie się
i. Zaięcia warsztatowe prowadzone będą przez doświadczonych wykładowców.

1. Gry i zabawy terapeutyczne *

2. fila warsztatach poprzez gry i zabawy bętlziemy uświadamiali uczestnikom iei ogromny wpływ na nasze
życie. Będziemy wzmacniać iei wpływ na cztery funkcie na§zego roewoiu.

3. PlasĘkoterapia - swoboda, czerpanie radości z procesu tworzenia i wykorzystywanie różnych technik
plasĘcznych, to sposób kształtowania umieiętność twórczego myślerria który iest motorem rozwoiu i
tywilizacii, a z punktu widzenia iednostki źródłenr powszechnei szczęśliwości w życiu dorosłym. Człowiei<,
rodzi się z potrzebą wyrażania swoiei twórczości

4. Rodzinna filmoteka - Filrn iako sztuka xx i xxt wieku łączy w sobie sztuki - muzykę,li

3. svntetycznv opis zadania {wraz ze wskazaniem



L
plastykę, rzeŹbę, teatr, przez cs staie się naibardziei działającą na zmysły i psychikę dziedainą sztrrki. Film
jest zatem iednym zrodzaiów arteterapii - terapii przez sztukę, sĘd adekwatna nazwa filmoterapia, iako
wykorzystanie filmu w terapii.

Zadanie będzie realizowane zgodnie z wy§/cznymi GtS, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa §dukacii
arodowei w związku z epidemią COVID - 19

Czas trwania zaięĆ określony będzie na trzy razy pa trzy godziny w tygodniu, na okres 8B dni
0d 19.04. 2O21 do 20,aĄ.2a2l będzie prcmocia, zapisy , sporządzanie list obecności na poszczególne zaięcia.
Właściwe zaięcia warsztatowe zatznąsię od Za.04.20?L,
W miesiącu kwietniu odbędzie się 5 zaięć po 3 godziny = 15 godzin warsztatów.
W miesiącu maiu odbędzie się 12 zaięć po 3 godziny razem 36 godzin"
Mmiesiącr czerwcu odbędzie się 72 rajęc pa 3 gadxiny razem 36 gadzin.
Każdy z prowadzących przeprowadzi po B7 godzin warsztatów
Jd 29.a6.2021 do Lś.O7, ?,O2I nastąpi rozliczenie zadania sprawozdaniem"

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji uadania publicznego

Nazwa rezultatu
Planowany poziom

osiągnięcia rezultatów
(wańość docelowa}

§posób monitorowania rezultatów l źlódło
informacji o o§iągnięciu wskaźnika

Ograniczenl'e łbzby zapic, świaobmośc swojego by{u,
kim się jest Min, 10 osób

Ankieta, członkostwc *fubowe, {isia obecności

Poczucie pewności siebie i zaufania do siebie,
śvłiaaiomość spoleczna Mitt, 10 osob

członkostwo klubow*, ankieta

Poczucie samoakceptacji poprawa zdrowia fizycznego,
psychicznego- zdobycie informacji 0 sobie

Min, 10 osob Ankieta, członkostwo klubowe, lista obecności

Utrzymywanie abstvnencii Min, 10 osób Traezwośc, członkostwo klubowe, ankieta

5, Krótka charaKerystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które
e w realizacii zadania

Klub istnieje w Kielcach od 1984 roku i od początku swojej dzia}alności cały czas realizuje podobne zadania zlecarre

rzez ?rezydenta Miasta Kielce w formie powierzenia lub wspierania. 0d 2003 roku prowadzimy działalność
,rofilaktyczną w Kieleckich szkołach z mładzieżą szkolną, organizujemy imprezy integraryjne, dwa rodzinne festyny

rofilak$czne, turnieje, zawody dla dzieci i młodzieży, jak również dorosłych mieszkańców Miasta Kielce.. Od 13 lat

rganizujemy obozy profilaktyczno - t€rapeutyczno - rehabilitacyjne, punkt konsultaryjny ds" uzależnień. Od 2003 roku

adzirny świetlicę wsparcia dziennego dla dzieci i nrłtltlzież.y z osiedla i ptlbliskicłr szkół. Organizor,vane są spoikania

ntegracyjno * profilaktyczne ze sztuką, ksiąźka, wierszem, prłsz,ą i poezją oraz kółka zainteresowań [dekupaż, kółko

,ograficznrl * turystyczneJ.

Wszystkie clotychczasowe zadania realizowane były we łpracy z adnrinistracią puirliczn

lV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacii zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość
PtN

Z dotacji Z innych źródeł

Wynagrodzenie prowadzących zajęcia urarsztatowe ;

1. Terapeuta uzależnień 5 000 zł

z. Terapeuta zajęciowy 3 000 zł



3. ProfilaĘk 2 000 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000 10 000

v. oświadczenia

Oświadczam$ąS że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności poźytku publicznego
oferenta +tó+*

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odptatnej działalności pożytku
publicznego;

3} oferente#.aŁ+eeę* składający niniejszą ofertę nie zalega*.jffi*Ęa#iąP z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań
podatkowych;

4) oferent*#=efe+e*s* składający niniejszą ofertę nie zalega*.i***a*.jqF z op|acaniem należności z tytułu skiadek na
ubezpieczenia społeczne;
c|anezawa.te}Ą.!'7ęśj,lJ6'iajgj-c3ś'jofe.rt1,ęl3ocl.ireJ.Ki4oiil}łtt.Ęe,ie-<3.rg.mĘc|ou1,łr@
wszystkie informacje podane w ofercie araz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie Zwiążanym ze składaniem ofeń, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takŻe wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne

Da|ń 7.a4,70?tr

5i
6}

7|

ipodpis osoby upowaźnionej lub podpisy
ffi,@
.$*€#ir"ł#łe#ł§.€*€f€€"śr*+ §ĘbĘ^8,ań

rżenisami o o
§łr{.ąacy*a.


