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W odpowiedzi na Pana interpelacje z dnia 29 lipca 2019 roku, w sprawie przedstawienia

informacji na temat dzialania Klub6w Seniora oraz Domow Pomocy Spolecznej informuje:

Ad. 1)

Szczegotowy wykaz wydatkow Kluboéw Seniora zostal przedstawiony w Zalgczniku

Nr 1 do niniejszego pisma.
Ad. 2)

Liczba personelu oraz zadan i kwalifikacji zostala przedstawiona w Zaltgczniku Nr 2

do niniejszego pisma.

Ad. 3)

Uczestnikami Klubow Seniora sg osoby w wieku powyzej 60 lat.

Liczba seniorow korzystajacych z zaje¢ organizowanych w kazdym Klubie Seniora
w miesiacu lipcu 2019 r., zgodnie z listami obecnosci, przedstawiata si¢ nastgpujaco:

1. Klub Seniora, ul. Naruszewicza 23 — 301 os6b (247 kobiet, 54 m¢zczyzn)

2. Klub Seniora, ul. Sw. Stanistawa Kostki 4a — 281 0s6b (206 kobiet, 75 mezczyzn)

3. Klub Seniora ul. Zeromskiego 44 — 324 oséb (34 kobiet, 90 me¢zczyzn)

4. Klub Seniora, ul. Jana Nowaka - Jezioranskiego 75 — 289 oséb (226 kobiet,

63 mezezyzn)

5. Klub seniora, ul. Miodowa 7 - 11 0s6b (7 kobiet, 4 me¢zczyzn)

6. Klub Seniora, ul. Hoza 39 — 153 0s6b (114 kobiet, 39 me¢zczyzn)

7. Klub Seniora, Al. Legionow 5 — 183 0séb (121 kobiet, 62 m¢iczyzn)

8. Klub Seniora, ul. Urzednicza 3 — 84 0s6b (71 kobiet, 13 m¢zczyzn)



9. Klub Seniora, ul. Mata 17/4 — 31 os6b (31 kobiet)

10. Klub Seniora, ul. Marii Konopnickiej 5 — 144 oséb (129 kobiet, 15 m¢zczyzn)

11. Klub Seniora, ul. Tujowa 2 — 144 os6b (103 kobiety, 41 mgzczyzn)

12. Klub Seniora ..Senior +”, ul. Krzemionkowa 1 — 337 oséb (242 kobiety,
95 me¢zezyzn)

Propozycja Klubow Seniora obejmuje mig¢dzy innymi:
codzienne prowadzenie réznorodnych zaje¢ ruchowych oraz rehabilitacyjnych przy
zastosowaniu technik terapii zajeciowej takich jak: gimnastyka, aerobik, nornic wal king,
masaz, arteterapia tj. szeroko pojety kontakt ze sztuka, muzykg oraz kultura,
w ktora wiaczane sg wyjscia do kina, teatru, filharmonii itp.,
systematycznie organizowane wycieczki piesze po calej ziemi $wietokrzyskiej,
wyjscia na basen (nauka ptywania i aqua aerobik),
codzienny dostep do aktualnej prasy,
indywidualne oraz grupowe rozmowy z Seniorami,
wspblne spedzanie czasu wolnego, podczas ktorego kieleccy Seniorzy zawieraja nowe
znajomosci,  kolezefistwa, — przyjaznie,  utrzymuja =~ wiezi, integrujg  si¢
i aktywizuja spolecznie,
zabiegi kosmetyczne,
ogniska integracyjne,
propagowanie ochrony oraz popularyzacje¢ zdrowego trybu zycia,
socjoterapi¢ np. warsztaty kulinarne (estetyczne przyrzadzanie i wspolne spozywanie
przygotowanych positkow),
wieczorki taneczne,
nauke jezykow obcych (angielski, niemiecki, whoski, hiszpanski, czeski),
ergoterapie, czyli terapie poprzez zaj¢cia manualne, do ktérych nalezy popularne wsrod
Senioréw rekodzieto artystyczne — nauka réznych technik artystycznych, szycie 0zdob z
filcu, malowanie na szkle, decoupage, robotki szydelkowe, wykonywanie bizuterii,
papieroplastyka, wykonywanie 0zddb bozonarodzeniowych, wielkanocnych, wspolne
tworzenie wystroju Klubu odpowiedniego do okazji oraz pory roku, nauka szycia na
maszynie, pracownia modelarska, ciemnia fotograficzna, pracownia plastyczna,
wykonywanie kartek okolicznosciowych, ktore przekazywane sg do zaprzyjaznionych

placowek z roznych okazji,



e zajecia usprawniajace intelektualnie takie jak: zajecia komputerowe (nauka pisania, obstuga
popularnych programéw, bezpieczne korzystanie z Internetu, stron WWW, poczty
mailowej, komunikatoroéw, turnieje szachowe), brydz, remik, szachy,

e zajecia wokalno-taneczne,

e wycieczki krajoznawcze, poznawanie i zwiedzanie zabytkow historycznych i historii
naturalnej, muzeow,

e spotkania tematyczne, m.in. spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia, Policji, Strazy
Miejskiej, pracownikami ZUS oraz osobami ze $rodowiska poetow, artystow, malarzy,
kolekcjonerow,

e wystepy dzieci z zaprzyjaznionych przedszkoli oraz szkot z okazji np. Swiat Bozego
Narodzenia, Wielkanocy, Dnia Babci, Dnia Dziadka, Dnia Kobiet, uroczystosci
panstwowych,

e wyjazdy do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Dyminach,

e terapi¢ dla oséb chorych na chorobg Parkinsona (Filia Klubu Seniora przy ulicy

Zeromskiego).

Oferta Klubéw Seniora jest bardzo bogata i systematycznie uzupeiniana zgodnie
z sugestiami i potrzebami Senioréw, ktorzy dzigki codziennemu uczestnictwu w zyciu
placowek zdecydowanie polepszaja i udoskonalajg swoja forme fizyczna i psychiczna.

Najwigksza popularnoscia wsérod  senioréw  uczeszczajgeych w - zajeciach
organizowanych w Klubach Seniora cieszg si¢: gimnastyka ogolnoruchowa, wieczorki
taneczne, wyjscia na basen, wyjazdy plenerowe — wycieczki, wyjscia kulturalno-o$wiatowe,

kacik kosmetyczny, nauka jezykow obcych oraz zajgcia komputerowe.
Oblozenie zajeé¢ w poszczegdlnych Klubach Seniora przedstawia sig nastgpujaco:

Klub Seniora ul. Jezioranskiego 75 oraz Filia ul. Miodowej 7

- gimnastyka ogo6lnoruchowa dziennie okoto 35-40 0s6b

- sekcja brydzowa okoto 12 os6b

- wieczorki taneczne okoto 60 0sob

- wyjazdy do schroniska w Dyminach pod hastem ,, Spaceruj z nami dymiankami” okoto 12
0sob

- wyjscia na basen okoto 30 osob

- wyjazdy plenerowe (wycieczki) okoto 50 osob



- kacik kosmetyczny okoto 25 osob

- wyj$cia kulturalno- o$wiatowe okoto 10-15 0sob
Klub Seniora ,,Senior+”, ul. Krzemionkowa 1

- gimnastyka ogdlnoruchowa dziennie okoto 20 0sob
- wyjscia na basen okoto 15 osob

- zdrowy kregostup okoto 10 osob

- wieczorki taneczne okoto 40-50 0s6b

- wyjazdy plenerowe (wycieczki) okoto 50 0s6b

- kacik kosmetyczny okoto 20 osob

- wyjs$cia kulturalno- o$wiatowe okoto 10-15 0s6b
- masaz klasyczny 22 osob

Klub Seniora, ul. Naruszewicza 23

- gimnastyka og6lnoruchowa dziennie 30 0sob

- wyjazdy plenerowe (wycieczki) okoto 50 0séb

- wieczorki taneczne okoto 40-50 os6b

- wyjscia na basen 30 0séb

- nauka jezyka angielskiego okoto 45 0sob

- kacik kosmetyczny okoto 20 osob

- wyjs$cia kulturalno- o$wiatowe okoto 10-15 0sob
Klub Seniora, ul. Tujowa 2

- gimnastyka ogolnoruchowa dziennie 30 0sob

- wyjazdy plenerowe (wycieczki) okoto 50 0s6b

- zajecia z rekodziela artystycznego 10 0sob

- nauka jezyka francuskiego okoto 10-15 osob

- kaciki filmowe okoto 15 oséb

- kacik kosmetyczny okoto 20 osob

- wyjécia kulturalno- o$wiatowe okoto 10-15 0sob
- wyj$cia na basen 15 osob

Klub Seniora, ul. Sw. St. Kostki 4a oraz Filia, ul. Zeromskiego 44
- gimnastyka ogolnoruchowa dziennie 45 0sob

- wyjscia na basen 100 osob

- wieczorki taneczne okoto 80 0sob

- kursy komputerowe 10 oséb

- zajecia z rehabilitacji Parkinsona 35 0sob



- zajecia z rekodziela artystycznego 20 0sob

- kacik kulinarny okoto 30-40 os6b

- wyjazdy na wczasy rehabilitacyjne 100 osob

- zajecia z modelarni 12 osdéb

- masaz klasyczny 30 osob

- kacik kosmetyczny okoto 50 oséb

- wyjscia kulturalno- oswiatowe okoto 100 os6b
- wyjazdy plenerowe (wycieczki) okoto 50 oséb
Klub Seniora, ul. Hoza 39

- gimnastyka ogolnoruchowa dziennie okofo 25 0s6b
- wieczorki taneczne okoto 40 osob

- wyjscia kulturalno- o$wiatowe okoto 40 0s6b
- kacik kosmetyczny okoto 30 oséb

- masaz klasyczny okoto 10 osob

- wyjscia na basen 15 0s6b

- kacik kulinarny okoto 35 0s6b

- wyjazdy plenerowe (wycieczki) okoto 50 0s6b

- zajecia z rekodzieta artystycznego okoto 18 os6b

Klub Seniora, Al. Legionéw 5 oraz Filie: ul. Urzednicza 3 oraz Malej 17/4
- wyjscia na basen 30 os6b

- zajecia z rekodzieta artystycznego okoto 15 0sob

- zajecia z jezyka niemieckiego okoto 7 0s6b

- gimnastyka ogolnoruchowa dziennie okoto 25 0s6b
- kacik kosmetyczny okoto 18 osob

- wyjécia kulturalno- oswiatowe okoto okoto 25 0sob
- wyjazdy plenerowe (wycieczki) okoto 15 0séb

Klub Seniora, ul. Konopnickiej 5

- wyj$cia na basen 30 osob

- gimnastyka ogolnoruchowa dziennie okoto 20 0sob
- wyjscia kulturalno- o$wiatowe okoto 25 0séb

- kacik kosmetyczny okoto 20 0s6b



Klub Senior + w Kielcach przy ul. Krzemionkowej 1 dysponuje 30 miejscami.
Okreslenie ilogci miejsc wynika z realizacji Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-
2020. ‘

W pozostatych Klubach Seniora nie okreslono gornej granicy liczby miejsc.

W zajeciach organizowanych w Klubach Seniora uczestnicza wszystkie zglaszajace si¢ osoby.

Propozycja klubow seniora obejmuje:

e zajecia ruchowe oraz rehabilitacj¢ (gimnastyka i aerobik , masaz i ¢wiczenie zasad
ergonomii zycia codziennego dla osob zaawansowanych wiekowo, muzykoterapia
polaczona z aromatoterapig, nordic walking, piesze wycieczki po ziemi $wietokrzyskiej,
zajecia na basenie);

e kursy i zajecia usprawniajace intelektualnie np. kursy komputerowe — nauka pisania,
obstuga popularnych programow, korzystanie z Internetu, turnieje szachowe;

e zwiedzanie zabytkow historycznych i historii naturalnej (muzea oraz spotkania
z ciekawymi ludzmi, spotkania i prelekcje, wycieczki);

e zajecia usprawniajagce manualnie (r¢kodzielo artystyczne — nauka réznych technik
artystycznych, kacik ,,Ztotej raczki”, nauka szycia na maszynie, pracownia modelarska,
ciemnia fotograficzna, pracownia plastyczna);

e samopomoc dnia powszedniego (kotko satatkowe , kosmetyka na co dzien i od $wigta

itp.).
Ad. 4)

Budzety poszczegdlnych doméw pomocy spolecznej w Kielcach, za 2018 r.
ksztaltowaly si¢ nastgpujaco:
1. Dom Pomocy Spolecznej im. Jana Pawta II, ul. Jagiellonska 76, przeznaczony dla osob
przewlekle somatycznie chorych (ilos¢ miejsc 150, stan na 31.12.2018 r. 152 osoby) —
budzet: 8 739 669, 73 zi.



Zgodnie z art. 55 ust. 1 cyt. ustawy ,.Osobie wymagajacej calodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym
zyciu, ktorej nie mozna zapewni¢ niezbgdnej pomocy w formie ustug opiekunczych,
przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spolecznej”.

Umieszczenie osoby w domu pomocy spolecznej jest ostatecznoscig i powinno by¢
poprzedzone oceng mozliwosci udzielenia pomocy osobie potrzebujacej w miejscu jej
zamieszkania oraz zbadaniem jej sytuacji rodzinnej.

Skierowanie osoby do domu pomocy spolecznej wymaga dokonanie oceny Jego stanu
zdrowia oraz wezesniejsze ustalenie zakresu mozliwosci korzystania przez dang osobeg
z pomocy srodowiskowej, w szczegolnosci za$ z badania mozliwosci zorganizowania ustug
opiekuficzych w miejscu zamieszkania. Niemozno$¢ zapewnienia tych ustug w miejscu
zamieszkania oznacza niemozno$é przyznania ich w zakresie niezbednym do zaspokojenia
codziennych potrzeb zyciowych. Zasada jest kierowanie do domu pomocy spoteczne;j
odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak najblizej miejsca zamieszkania osoby
zainteresowanej w placowce.

Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spolecznej i decyzje ustalajaca odptatnos¢
za pobyt w domu pomocy spolecznej wydaje organ gminy wlasciwej dla danej osoby w dniu
jej kierowania do domu pomocy spotecznej, natomiast decyzj¢ o umieszczeniu w domu pomocy
spolecznej wydaje organ gminy prowadzacej dom pomocy spotecznej lub starosta powiatu
prowadzacego dom pomocy spoleczne;.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci sredniego miesiecznego
kosztu utrzymania mieszkanca.

Obowiazani do wnoszenia oplaty za pobyt w domu pomocy spolecznej sa w kolejnosci:

1. mieszkaniec domu, a w przypadku osob matoletnich przedstawiciel ustawowy z
dochodow dziecka,

2. malzonek, zstepni przed wstgpnymi,

3. gmina, z ktorej osoba zostala skierowana do domu pomocy spotecznej — przy czym
osoby zobowiazane oraz gmina nie majg obowigzku wnoszenia opfat, jezeli
mieszkaniec domu ponosi peing odptatnos¢.

Optate za pobyt w domu pomocy spolecznej wnosza:

1. mieszkaniec domu, nie wiecej niz 70% swojego dochodu, a w przypadku osob
matoletnich przedstawiciel ustawowy z dochodoéw dziecka, nie wigcej niz 70% tego
dochodu,

2. malzonek, zstepni przed wstepnymi,



3. gmina.

Ad. 6)

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach jest w trakeie realizacji inwestycji
polegajacej na utworzeniu kolejnego Klubu Senior+, przy ul. Warszawskiej 151. Inwestycja
dofinansowana jest z rzgdowego programu Senior +.

Tworzenie kolejnych Klubéw Seniora uzaleznione jest od potrzeb mieszkaficow Miasta
Kielce, pozyskiwania lokali, ktére beda mogly zosta¢ zaadaptowane na potrzeb seniorOw w
danej dzielnicy, jak i mozliwosci pozyskania srodkow finansowych z rzadowego Programu
»Senior+”.
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