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 WPROWADZENIE

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przedstawia sprawozdanie                             z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2013. Uchwalony przez Radę Miasta w 2012 roku program został zrealizowany, a efekty tego przedstawione są  w niniejszym sprawozdaniu. Do najważniejszych długoterminowych elementów programu należało dalsze rozbudowywanie profilaktyki selektywnej kierowanej do wysoko zagrożonej młodzieży oraz młodych dorosłych, którzy wychowywali się 
w rodzinach z problemem alkoholowym. Kontynuowana była współpraca z pedagogami niemieckimi przez Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w zakresie pomocy zagrożonym rodzinom                            i zagrożonej młodzieży. Współpraca ta szczególnie dotyczy prof. N.Webera i H.Goldbrunera, którzy aktywnie od lat uczestniczą w Świętokrzyskich Dniach Profilaktyki i Konferencji z okazji Międzynarodowego Dnia Rodziny organizowanej w Kielcach od 1994 roku.
W oparciu o diagnozę zagrożeń wśród młodzieży Komisja kontynuowała starania celem rozbudowania oferty pomocowej dla zagrożonych nieprzystosowaniem i uzależnieniami młodych ludzi. Program realizowany jest przy współpracy  z merytorycznymi Wydziałami Urzędu Miasta Kielce oraz różnymi instytucjami miejskimi czy stowarzyszeniami i organizacjami pozarządowymi. Na terenie miasta w 2013 roku funkcjonowało 30 świetlic i klubów młodzieżowych, a profilaktyka uniwersalna prowadzona była we wszystkich szkołach. System przeciwdziałania przemocy w rodzinie  opracowany  przez MOPR jest wyjątkowy na terenie całego kraju.  W ub. roku nadal dynamicznie się rozwijał.  
Dostępność do terapii odwykowej zarówno dla osób uzależnionych od alkoholu (trzy ośrodki na terenie miasta) jak i narkotyków (dwa ośrodki) jest w  zapewniona. Ilość wniosków napływających do GKRPA dotyczących leczenia na przestrzeni ostatnich lat ustabilizowała się. Komisja w 2013 roku wszczęła 466 nowych postępowań dotyczących przymusu leczenia odwykowego. Blisko 60% osób z tej liczby podejmuje współpracę z Komisją oraz różnorodne formy terapii. Zdaniem Komisji istnieje potrzeba utworzenia na terenie miasta 15 łóżkowego oddziału detoksykacyjnego. Dzięki temu system pomocy osobom uzależnionym i ich rodzinom może zostać wzbogacony o bardzo ważny element. 

W ubiegłym roku minęło 13 lat od utworzenia przez Radę Miasta Kielce Świętokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji. Centrum przez te lata dynamicznie się rozwijało. Realizuje on na terenie miasta trzy podstawowe zadania: 

· profilaktyka, terapia i socjoterapia zagrożonej młodzieży, 

· interwencja kryzysowa, 

· oraz pomoc psychologiczna i psychoterapia, w tym terapia rodzin. 

Usługi są bezpłatne, co jest bardzo ważne dla mieszkańców Kielc. W 2013 roku udzielone zostały one ponad  2 000 osobom. Cały zespół pracowniczy szkoli się   w zakresie różnorodnych form profilaktyki, terapii uzależnień, terapii rodzin i psychoterapii. Obecnie siedmiu  pracowników Centrum posiada certyfikat psychoterapeuty, a trzech certyfikat specjalisty terapii uzależnień, co jest wyjątkiem nie spotykanym na terenie całego województwa.
            Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zarekomendowała rozpoczęcie szkolenia w zakresie terapii rodzin dla pracowników różnorodnych instytucji pomocowych z terenu miasta Kielce. Szkolenie takie zostało uruchomione  w porozumieniu z Krakowską Fundacją Rozwoju Psychoterapii im. Profesor Marii Orwid. Objęto tym szkoleniem 31 osób pracujących w MOPR, ŚCPiE, ośrodkach odwykowych, Caritas i innych instytucjach. Szkolenie będzie trwało 2,5 roku i pozwoli poszerzyć ofertę  w zakresie terapii rodzin na terenie miasta Kielce. Jego zakończenie przewidziane jest na 2015 rok. 
Szczegółowe analizy działalności GKRPA we współpracy z innymi instytucjami miejskimi oraz organizacjami pozarządowymi w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii przedstawione zostały poniżej. Zachęcamy do zapoznania się z nimi. 

I. ZAJĘCIA PROFILAKTYCZNE

1. Zajęcia profilaktyczne skierowane do dzieci i młodzieży 

W roku 2013 w 49 kieleckich szkołach podstawowych i ponadpodstawowych oraz w 1 placówce oświatowej prowadzono 22 różnorodne programy z zakresu profilaktyki antyalkoholowej,                                         antynarkotykowej i antyprzemocowej. W realizacji zajęć profilaktycznych uczestniczyło 6 879 uczniów. Zajęcia prowadzili odpowiednio przeszkoleni pedagodzy, nauczyciele, psycholodzy i psychoprofilaktycy. 

Lista realizowanych programów profilaktycznych : 

„Korekta”, „Debata”,  „Spójrz inaczej”, „Żyję bez ryzyka”, „Spójrz inaczej na agresję”, „Veto wobec 
przemocy”  „Zatrzymać przemoc”,  „Cukierki”,  „Veto wobec alkoholu”, „Parpusiaki. Kurs radzenia sobie  
z trudnymi sytuacjami”, „Trening Zastępowania Agresji”, „Jak radzić sobie ze złością. Elementy programu profilaktycznego Trening Zastępowania Agresji”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”, „Życie i Miłość”, „Alkohol – nie dla nas”, „Świadomość, wolność, kontrola”, „Veto wobec narkotyków”, „Odkryj prawdę                              o narkotykach”, „Czy marihuana jest ok.?”, „Myślę nie – mówię nie”, „Dziękuję, nie palę”, „Dlaczego…?”.

(Patrz Aneks Nr 1:lista szkół, placówek oświatowych, w których realizowano programy). 

2. Zajęcia sportowo - rekreacyjne

Zajęcia sportowo – rekreacyjne realizowano w 17 średnich szkołach  na terenie miasta Kielce.                            W zajęciach brało udział  1 067  uczniów, listy objęły 5 658 osób na wszystkich zajęciach. Prowadzili je nauczyciele wychowania fizycznego i trenerzy sportowi z odpowiednim przygotowaniem pedagogicznym. Były one częścią ogólnego programu profilaktyki szkolnej.

(Patrz Aneks Nr 2: lista szkół, w których realizowano zajęcia sportowe). 

Łącznie w zajęciach profilaktycznych, w tym sportowo rekreacyjnych, wzięło udział 7 946 dzieci                               i młodzieży.
II. ORGANIZACJA ZIMOWEGO WYPOCZYNKU

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
1. Organizacja ferii zimowych o charakterze profilaktycznym dla dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych, wskazanych przez pedagoga środowiskowego, w schronisku młodzieżowym                               w Mąchocicach Scholasterii   - uczestniczyło 20 osób;

2. Organizacje pozarządowe były aktywnymi realizatorami różnorodnych form wypoczynku. Ogółem 17 stowarzyszeń i innych organizacji uczestniczyło w zorganizowaniu profilaktycznych ferii zimowych dla 474 dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych.

(Patrz Aneks Nr 3: wykaz organizacji pozarządowych organizujących zimowy  wypoczynek). 
III. ORGANIZACJA LETNIEGO WYPOCZYNKU

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
1. Organizacja kolonii profilaktyczno - wypoczynkowych dla dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych, wskazanych przez pedagogów środowiskowych, w  Niedzicy (22.07.2013 r. do 31.07.2013r.) – uczestniczyły 22 osoby;

2. Organizacje pozarządowe były aktywnymi realizatorami różnorodnych form wypoczynku. Ogółem 20 stowarzyszeń i innych organizacji uczestniczyło w zorganizowaniu profilaktycznych kolonii dla 794 dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych.

(Patrz Aneks Nr 4: wykaz organizacji pozarządowych organizujących letni wypoczynek). 
Łącznie w 2013 roku z zimowego i  letniego wypoczynku skorzystało 1 310 osób.    

IV. ZAJĘCIA PROFILAKTYCZNO – TERAPEUTYCZNE SKIEROWANE DO DOROSŁYCH OSÓB UZALEŻNIONYCH  I WSPÓŁUZALEŻNIONYCH

A) Pomoc terapeutyczno – edukacyjna dla osób uzależnionych od alkoholu i współuzależnionych realizowana przez pracowników następujących instytucji :

1. Ośrodka Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia ul. J. Nowaka Jeziorańskiego 65. 

Poprzez prowadzenie :    

· dwie grupy edukacyjno – motywacyjne dla uzależnionych,   

· treningów asertywnych zachowań abstynenckich, 

· treningów umiejętności społecznych dla osób uzależnionych,

· treningów umiejętności społecznych dla współuzależnionych,   

· konsultacji dla członków rodzin osób nieletnich uzależnionych od alkoholu i środków psychoaktywnych,

· grupy wsparcia dla członków rodzin osób uzależnionych od alkoholu hazardu, 

· programu profilaktyczno-terapeutycznego osób uzależnionych od gier hazardowych oraz grających w sposób ryzykowny,

Program przeznaczony jest dla osób, które chcą zaprzestać lub ograniczyć zaangażowanie w gry hazardowe, a których gra hazardowa nie jest efektem głębszych zaburzeń psychicznych. W programie mogą uczestniczyć także osoby, które zaprzestały już gry hazardowej, a pragną utrwalić tę zmianę lub chcą uzyskać pogłębione rozumienie mechanizmów swojego wcześniejszego zachowania.

W 2013 r. objętych leczeniem w Ośrodku było 767 osób uzależnionych z czego 164 osoby korzystały 
z terapii w ramach Oddziału Dziennego oraz 309 osób współuzależnionych.  130 osób dodatkowo korzystało z programów finansowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Przeprowadzono 383 godziny zajęć terapeutycznych. Zadanie realizowane było przez osoby, które na co dzień zajmują się profesjonalnie pomocą dla osób uzależnionych, współuzależnionych i rodzin dysfunkcyjnych, specjalistów psychoterapii uzależnień i psychologów.

2. Ośrodka Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia ul. Grunwaldzka 45 w Kielcach poprzez prowadzenie:   

· zajęć warsztatowych dla osób uzależnionych od alkoholu w trakcie podstawowego programu terapii,

· treningów umiejętności społecznych dla osób współuzależnionych,

· treningów umiejętności intrapsychicznych dla osób współuzależnionych,

· treningów konstruktywnych umiejętności społecznych dla osób współuzależnionych,

· maratonów terapeutycznych: Treningów Asertywnych Zachowań Abstynenckich,

· maratonów „Budowania poczucia własnej wartości” dla osób uzależnionych od alkoholu i współuzależnionych, 

· treningów asertywności dla osób współuzależnionych,

· treningów „Radzenia sobie ze stresem” dla osób współuzależnionych,

· treningów „ Radzenia sobie ze złością” dla osób uzależnionych,

· maratonów „MAPA świata alkoholika”,

 W 2013 r. objętych leczeniem w Ośrodku było 845 osób uzależnionych. 139 osób korzystało 
z terapii w ramach Oddziału Dziennego a  65 osób z terapii dla  współuzależnionych.  77 osób dodatkowo korzystało z programów finansowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Przeprowadzono 383 godzin zajęć terapeutycznych. Zadanie realizowane było przez osoby, które na co dzień zajmują się profesjonalnie pomocą dla osób uzależnionych, współuzależnionych i rodzin dysfunkcyjnych, specjalistów psychoterapii uzależnień i psychologów.

3. Poradni Leczenia Uzależnień z siedzibą przy  ul. Jagiellońskiej 72 w Kielcach                        poprzez prowadzenie:

· maratonów terapeutycznych: Trening Asertywnych Zachowań Abstynenckich,  

· maratonów „MAPA świata alkoholika”,

· treningów zachowań asertywnych dla współuzależnionych, 

· maratonów „Budowania Poczucia Własnej Wartości”, 

· treningów radzenia sobie ze złością,

·  treningów radzenia sobie ze stresem,

· treningów radzenia sobie z przemocą domową dla kobiet współuzależnionych,

W 2013 r. objętych leczeniem w Poradni było 845 osób uzależnionych oraz 163 osoby współuzależnione.  78 osób dodatkowo korzystało z programów finansowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki              i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Przeprowadzono 385 godzin zajęć terapeutycznych. Zadanie realizowane było przez osoby, które na co dzień zajmują się profesjonalnie pomocą dla osób uzależnionych, współuzależnionych i rodzin dysfunkcyjnych, specjalistów psychoterapii uzależnień                     i psychologów.

4. Domu Pomocy Społecznej im. Jana Pawła II, ul. Jagiellońska 76  w Kielcach – przeprowadzono: 80 godzin zajęć terapeutycznych dla uzależnionych od alkoholu mieszkańców DPS, w których uczestniczyło 14  pacjentów  .  

5. Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach.

poprzez prowadzenie:

· grupy edukacyjno – motywacyjnej dla uzależnionych od alkoholu,   

 Program terapeutyczny adresowany był do osób uzależnionych od alkoholu, w podeszłym wieku, charakteryzujących się dużym stopniem degradacji i marginalizacji społecznej, posiadających niską motywację do podjęcia leczenia odwykowego. W 2013 roku udzielono pomocy w kontakcie indywidualnym 42 osobom (łącznie przepracowano 42 godziny). W terapii grupowej wzięło udział ogółem we wszystkich zajęciach 540 osób ( łącznie przepracowano 84 godziny). Program terapeutyczny    zrealizowany był przez specjalistę psychoterapii uzależnień.   

                         W strukturach Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach znajduje się Ośrodek Interwencyjno – Terapeutyczny z siedzibą przy ul. Żniwnej 4 w Kielcach. W  roku 2013 było 1 263 przyjęcia do Ośrodka, udzielono ok. 530 porad terapeutycznych ( 243 osoby konsultowały się z terapeutą, osoby te na przestrzeni roku powtarzały się) . Do Ośrodka były przyjmowane nie tylko osoby bezdomne. Przyjmowano również osoby będące pod wpływem alkoholu, mające stałe miejsce zamieszkania.                          W przypadkach, gdy klient wyrażał chęć podjęcia leczenia odwykowego zamkniętego, organizowano transport i asystę przy przyjęciu do Świętokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy. Z takiej formy leczenia skorzystało   38  osób.
          Ponadto  przeprowadzono 123 godziny zajęć psychoterapeutycznych związanych z problematyką uzależnień dla policjantów z terenu miasta Kielce, w których uczestniczyło 40 osób. 

B) Pomoc terapeutyczno – edukacyjna dla małżeństw i rodzin:

1. Świętokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukacji_- Zespół Pomocy Rodzinie 
w Kielcach poprzez prowadzenie:
                               konsultacji dla rodzin, systemowej terapii rodzin:

· z dzieckiem przejawiającym trudności emocjonalne,

· z dorastającą młodzieżą zagrożoną patologią społeczną,

· dla rodzin dysfunkcyjnych z problemem alkoholowym,

· dla rodzin w różnego rodzaju kryzysach.

Przeprowadzono 1 497 porad rodzinnych dla 121 rodzin. Systemowa terapia rodzin prowadzona  była przez specjalnie przeszkolone osoby, terapeutów rodzinnych. 

 V. WSPÓŁPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZĄDOWYMI

          Współpraca  z organizacjami pozarządowymi jest realizowana i koordynowana  przez Referat Promocji Zdrowia i Profilaktyki Wydziału Edukacji, Kultury i Sportu  Urzędu Miasta Kielce. Z roku na rok zwiększa się  ilość osób korzystających  z pomocy oferowanej przez organizacje pozarządowe. Organizacje udzielają pomocy osobom uzależnionym od alkoholu  i środków psychoaktywnych jak również ich rodzinom. Szczególny nacisk kładziony jest na prowadzenie profilaktyki wśród dzieci i młodzieży                         z terenu miasta Kielce, poprzez realizację programów profilaktycznych w szkołach, organizacjach młodzieżowych oraz  systematyczną pracę w ośrodkach wsparcia dziennego.
1. Klub Abstynenta
 Prowadzony przez Świętokrzyski Klub Abstynentów "RAJ".        

 Klub prowadzi następujące rodzaje działalności:

· punkt konsultacyjny,

· świetlica środowiskowa,

· telefon zaufania,

· zajęcia sportowe, kulturystyczne, tenis stołowy,

· turystyka piesza i rowerowa, pielgrzymki

· spotkania i imprezy integracyjne z członkami innych klubów,

· prowadzenie zajęć profilaktycznych dla dzieci  i młodzieży szkolnej,

· prowadzenie grupy Rozwoju Osobistego,

· prowadzenie grupy wsparcia, 

· spotkania wspólnoty AA  (mitingi),  

· prowadzenie kółka  muzycznego,

· prowadzenie szkółki szachowej,

· kursy komputerowe.

Średnio w prowadzonych zajęciach uczestniczyło ok. 100 osób.

W obozie profilaktyczno- terapeutycznym  zorganizowanym latem dla członków klubów abstynenckich i ich rodzin wzięło udział 36 osób.

Z reintegracji zawodowej i społecznej po zakończonej terapii osób uzależnionych od alkoholu skorzystało 68 osób. 
2. Profilaktyka środowiskowa  


Realizowane były programy i warsztaty profilaktyczne w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom w klubach sportowych, organizacjach młodzieżowych i ośrodkach wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży. Zasadniczym celem działalności ośrodków wsparcia dziennego (świetlic środowiskowych i socjoterapeutycznych) była organizacja czasu  wolnego dla dzieci i młodzieży, wyrównywanie zaległości edukacyjnych, kształtowanie odpowiedzialnych postaw życiowych, pomoc psychologiczna i terapeutyczna,  kursy radzenia sobie w trudnych sytuacjach, warsztaty rozwoju osobistego, dostarczanie właściwych wzorców, likwidowanie zachowań destrukcyjnych takich jak: wagary, alkohol, przemoc, pornografia, narkotyki. Wychowankowie świetlic mogli skorzystać z konsultacji pedagoga czy psychologa. W świetlicach prowadzone były zajęcia: profilaktyczne, sportowe, plastyczne, muzyczne, koła zainteresowań, pomoc w nauce, imprezy okolicznościowe, wycieczki, itp. Dzieci miały dostęp do komputera i internetu. W czasie zajęć często dzieci otrzymywały poczęstunek. Zajęcia                          w klubach sportowych miały na celu oderwanie dzieci od środowiska patologicznego poprzez uprawianie wszelkiego rodzaju sportów, a przy tym uświadomienie im konsekwencji i zagrożeń wynikających                         z używania alkoholu, który często towarzyszy meczom. 

1. Stowarzyszenie „Siemacha” - w zajęciach uczestniczyło 20 dzieci w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Lubię siebie”

2. CARITAS Diecezji Kieleckiej -  w 3 świetlicach uczestniczyło 40  dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program profilaktyczny dla młodzieży

3. Uczniowski Ludowy Klub Sportowy „Guliwer” - w zajęciach uczestniczyło 40 dzieci,  w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Veto wobec przemocy, alkoholu   i narkotyków”

4. Świętokrzyski Parafialny Klub Sportowy „RODZINA” - w zajęciach uczestniczyło 22 dzieci,                       w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Veto wobec przemocy, alkoholu i narkotyków”

5. Świętokrzyski Klub Abstynentów „RAJ” -  w zajęciach uczestniczyło 22  dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Pokonać siebie”

6. Stowarzyszenie „Arka Nadziei”  – w zajęciach uczestniczyło 30 osób, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Veto wobec przemocy, alkoholu  i narkotyków”

7. Parafialny Klub Sportowy POLONIA-BIAŁOGON - w zajęciach uczestniczyło 44 dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program „Grupa rozwoju umiejętności”

8. Fundacja Możesz więcej” -  w zajęciach uczestniczyło 27  dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Wiedza moją szansą”

9. Kielecki Klub Jeździecki „MAAG” - w zajęciach uczestniczyło 24 dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Ja i mój świat”

10. Stowarzyszenie Pomocni w Drodze RAFAEL– w zajęciach uczestniczyło 112 dzieci,   w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Drugi elementarz i  ART.- trening zastępowania agresji” 

11. Ludowy Uczniowski Katolicki Klub Sportowy LUKKS - w zajęciach uczestniczyło 60 dzieci,                       w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Veto wobec przemocy, alkoholu i narkotyków”

12. Katolicki Międzyszkolny Klub Sportowy „ Victoria”- w zajęciach uczestniczyło 208 dzieci,                         w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Alkohol kradnie wolność nie daj się uzależnić”

13. Stowarzyszenie Lokalne „Salos Cortile” – Kielce - w zajęciach uczestniczyło 70  dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Veto wobec przemocy, alkoholu  i narkotyków”

14. Ognisko Wychowawcze Zgromadzenia sióstr Św. Wincentego a’Paulo - w zajęciach uczestniczyło 50 dzieci w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Idę do przodu”

15. Oratorium Świętokrzyskie Świętego Jana Bosko -  w zajęciach uczestniczyło 50  dzieci,  w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Ziarenko”

16. Stowarzyszenie Nauczycieli i Wychowawców - w zajęciach uczestniczyło 30  dzieci,  w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Veto wobec przemocy, alkoholu            i narkotyków”

17. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Regionalny - w zajęciach uczestniczyło 50  dzieci,                         w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Możesz Obrać Swój Tor”

18. Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy GEMIK - w zajęciach uczestniczyło 44  dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Veto wobec przemocy, alkoholu  i narkotyków”

19. Związek Harcerstwa Polskiego Hufiec Kielce – Miasto - w zajęciach uczestniczyło 100 dzieci,                       w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Veto wobec przemocy, alkoholu i narkotyków
20. Młodzieżowy Klub Koszykówki MDK - w zajęciach uczestniczyło 20 dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Veto wobec przemocy, alkoholu  i narkotyków.
          W zajęciach realizowanych w ramach profilaktyki  środowiskowej łącznie uczestniczyło 1 063 dzieci.

3. Profilaktyka społeczna 

A) Programy profilaktyczne w szkołach


Szkoła jest najlepszym miejscem na oddziaływania profilaktyczne, gdyż wiek szkolny określa się często jako wiek ryzyka. Pierwszym etapem realizacji programów profilaktycznych w szkole jest przeprowadzenie diagnozy środowiska szkolnego w oparciu  o różne metody diagnostyczne. Kolejnym etapem jest pomoc nauczycielom w stworzeniu najbardziej optymalnej strategii profilaktycznej dla konkretnej szkoły we współpracy  z rodzicami i uczniami. Organizacje pozarządowe czynnie wzięły udział w przeprowadzeniu zajęć profilaktycznych w kieleckich szkołach

1. Caritas Diecezji Kieleckiej - w zajęciach uczestniczyło 271 dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Dobry wybór”

2. Świętokrzyski Klub Abstynentów „RAJ” - w zajęciach uczestniczyło 1200  dzieci,  w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Pokonać siebie” dzieci oglądały świat   w alko- goglach.

3. Stowarzyszenie „M.O.S.T.” - w zajęciach uczestniczyło 194 dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Możesz Obrać Swój Tor”

4. Fundacja RAMPA - w zajęciach uczestniczyło 1 000 dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „NOE” 

W przeprowadzonych różnorodnych programach i warsztatach  profilaktycznych oraz zajęciach integracyjnych w szkołach wzięło udział prawie 2 665 osób

 B) Interwencja kryzysowa

 
Zrealizowano program interwencyjny dla osób bezdomnych, osób uzależnionych od alkoholu, oraz ofiar przemocy domowej. W ramach projektu udzielono następujących form pomocy: zapewniano schronienie, wyżywienie, pomoc rzeczową (np. zakup ubrań, leków), pomoc prawną, terapeutyczną, oraz pierwszą pomoc medyczną. Ośrodki interwencji kryzysowej ukierunkowane były na szybką interwencję     w sytuacji zgłaszanego przez klienta problemu oraz pomoc w kontakcie z innymi placówkami pomocowymi

1. Polski Czerwony Krzyż - ze wsparcia socjalnego skorzystało 136 osób, w tym kobiety  i dzieci

2. Stowarzyszenie Arka Nadziei - ze wsparcia socjalnego skorzystało 80 osób 

3. CARITAS Diecezji Kieleckiej – w ramach działalności Centrum Interwencji Kryzysowej udzielono pomocy 211 osobom, 
4. Fundacja Gospodarcza Św. Brata Alberta - ze wsparcia socjalnego skorzystało 119 osób 

 C) Prowadzenie Centrum Integracji Społecznej

1.    CARITAS Diecezji Kieleckiej - w programie Reintegracji Społecznej i Zawodowej  w Centrum  brało  

        udział 121 osób. Program ukończyło 74 osoby, zgłaszający się do Centrum to byli w równej mierze  

        mężczyźni jak i kobiety wśród nich największą grupę stanowili długotrwale bezrobotni, 
        niepełnosprawni, osoby po wyjściu  z zakładów karnych i  po terapii odwykowej.                                                 

   W realizację programu interwencyjnego zaangażowanych było 5 organizacji  pozarządowych. Skorzystało z niego  667  osoby.

4.  Zadania z zakresu przeciwdziałania narkomanii 

Głównym celem realizacji zadań było przeciwdziałanie narkomanii w szkołach oraz ukierunkowanie narkomanów na zachowanie całkowitej abstynencji a także nabycie umiejętności funkcjonowania psychicznego i społecznego bez narkotyków poprzez:

· naukę aktywnego i zdrowego spędzania wolnego czasu,

· zdobywanie i rozwijanie umiejętności, zainteresowań i talentów,

· naukę zachowań tj. odpowiedzialność, obowiązkowość, samodzielność,

· nawiązywanie nowych kontaktów, integracja w grupie, ustalanie celów, podejmowanie  

decyzji. 

Pomocy udzielali: pedagodzy, psycholodzy, psychiatrzy, terapeuci uzależnień. W ramach zadania systematycznie organizowano wyjścia do kina, teatru, na basen, siłownię, stworzono kącik kulinarny, organizowano rajdy piesze i rowerowe.

A) Organizacja i prowadzenie hostelu dla osób uzależnionych od narkotyków – po zakończonej terapii

Prowadzenie hostelu miało na celu nauczenie młodych ludzi, którzy wyszli z nałogu jak być samodzielnym, jak funkcjonować w normalnym świecie, pomagali im w tym terapeuci, którzy byli do ich dyspozycji w każdej chwili zwątpienia.

Stowarzyszenie „MONAR” – z pobytu w hostelu skorzystało 6 osób po zakończonej terapii odwykowej.

B) Realizacja programów wspomagających proces terapeutyczny i rehabilitacyjny dla osób   uzależnionych od narkotyków oraz ich rodzin. 
1. Stowarzyszenie „Nadzieja Rodzinie” – prowadzi oddział dzienny gdzie są przeprowadzane indywidualne terapie dla osób z problemem narkotykowym z oferty skorzystało 32 osoby

2. Stowarzyszenie „MONAR”- przeprowadzano indywidualne i grupowe terapie dla osób  z problemem narkotykowym z oferty skorzystało 12 osób

3. Fundacja „RAMPA” - przeprowadzano terapie dla osób z problemem narkotykowym z oferty skorzystało 21 osób

C) Prowadzenie zajęć profilaktycznych w szkołach zakresu przeciwdziałania narkomanii

Organizacje pozarządowe czynnie wzięły udział w przeprowadzeniu zajęć profilaktycznych  w kieleckich szkołach 

2. Fundacja RAMPA - w zajęciach uczestniczyło 1 500  dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Odkryj Prawdę o narkotykach”

2. Fundacja „Możesz Więcej” - w zajęciach uczestniczyło 427 dzieci, w ramach profilaktyki prowadzony  był  program pn. „Właściwy wybór- dobra decyzja”

D) Stop narkotykom - opracowanie i kolportaż materiałów edukacyjnych dla uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na temat szkodliwości narkotyków

1. Stowarzyszenie „MONAR” -  opracowano i rozdano we wszystkich szkołach gimnazjalnych                                      
   i ponadgimnazjalnych 13 000 ulotek

E) Organizacja obozu integracyjno-terapeutycznego dla osób uzależnionych od narkotyków i ich rodzin

1.  Fundacja RAMPA – w obozie integracyjnym wzięło udział 15 osób

W realizację zadania z zakresu przeciwdziałania narkomanii zaangażowanych było 4 organizacje  pozarządowe.  Łącznie  skorzystało 2 013  osób.

VI. ORGANIZACJA FESTYNÓW, IMPREZ I KONKURSÓW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY ORAZ MIESZKAŃCÓW MIASTA KIELCE

1. Szkolny Festyn z okazji Dnia Dziecka pn. „Zdrowo, wesoło i bezpiecznie” – Szkoła Podstawowa Nr 34 w Kielcach - 470 uczestników  
2. Międzyszkolny Konkurs pn. „Szlachetne Zdrowie”  – 9 szkół  
3. Konkurs plastyczny pt. „Moja mama” dla dzieci przedszkolnych oraz ze szkół podstawowych – 400 osób
4. Zameczkowe Warsztaty artystyczne pn. „Profilaktyczne atelier – program 10+” skierowany do dzieci (od 10 lat) i młodzieży – 21 osób
5.  I Przegląd Form Teatralnych Świetlic i Klubów dla Dzieci i Młodzieży – 14 placówek
6. Konkursy profilaktyczno – plastyczne dla dzieci i młodzieży z terenu miasta Kielce organizowane przez Miejską Bibliotekę Publiczną w Kielcach – ponad  7 491 uczestników  

7. X Miejski Konkurs Literacki pod hasłem „Ani na chwilę Ne zapominajcie o tym jak wielką wartością jest rodzina” Jan Paweł II - skierowany do uczniów kieleckich szkół - 78 osób
8. XXI Miejskie Forum Gazetek Szkolnych, skierowane do uczniów kieleckich szkół – 12 szkół podstawowych i gimnazjalnych  
Łącznie w 8  imprezach współorganizowanych przez GKRPA uczestniczyło  8 460  osób oraz 35 szkół                 i placówek oświatowych .

VII. ŚWIĘTOKRZYSKIE DNI PROFILAKTYKI 

KIELCE, MAJ  – CZERWIEC 2013 R. 


 W maju i czerwcu 2013r. odbyły się w Kielcach oraz województwie świętokrzyskim                                  XI Świętokrzyskie Dni Profilaktyki, w ramach których zorganizowano Międzynarodową Konferencję Naukową „Wartości w rodzinie i społeczeństwie”. Organizatorami Konferencji były następujące instytucje:
· Zakład Profilaktyki Społecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

· Zespół ds. Rodziny i Przeciwdziałaniu Uzależnieniom przy Wojewodzie Świętokrzyskim

· Wydział Edukacji, Kultury i Sportu Urzędu Miasta Kielce

· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Kielcach

· Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji

· Wydział Edukacji, Kultury i Sportu Urzędu Miasta Kielce

· Kuratorium Oświaty w Kielcach
Honorowy patronat objęli: Pani Bożentyna Pałka – Koruba –Wojewoda Świętokrzyski, Pan Adam Jarubas –Marszałek Województwa  Świętokrzyskiego, Ks. Bp Kazimierz Ryczan – Biskup Kielecki, Pan Wojciech Lubawski – Prezydent Miasta Kielce, Pan Jan Semaniak – Rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Pan Zdzisław Wrzałka - Starosta Powiatu Kieleckiego.

 
Podczas Konferencji swoje wykłady wygłosili naukowcy i profilaktycy z wielu znanych ośrodków akademickich i placówek odwykowo- terapeutycznych w Polsce oraz z zagranicy.  Tematyka wystąpień dotyczyła  następujących zagadnień: „Wartości w społeczeństwie i kulturze”, „Wartości we współczesnej rodzinie”, „Wychowanie a wartości” , „Odzyskiwanie wartości zdewaluowanych”,  

Wykładom przysłuchiwali się przede wszystkim studenci, osoby na co dzień zajmujące się niesieniem pomocy  rodzinom oraz mieszkańcy Kielc. 

W czasie Świętokrzyskich Dni Profilaktyki realizowane były warsztaty szkoleniowe m.in.:    
· Cykl warsztatów profilaktycznych „Ja to ja – Ty to Ty”
·   „Moje ciało-moja wartość”
· „Wartość człowieka na przestrzeni wieków”
·  „Trening umiejętności prospołecznych”
·  „Relacje rodzinne i rówieśnicze jako najważniejsze wartości w życiu młodzieży”
· „Rola wartości w życiu człowieka”

· „Niewrażliwość/wrażliwość – wizerunek współczesnego mężczyzny”
· „Warsztat dla dzieci i młodzieży – SELF- zajęcia wzmacniające poczucie własnej wartości” 

· „Warsztat dla młodzieży – Duże dzieci – zajęcia z zakresu samoświadomości, stawania się ,,dużym dzieckiem” – czyli rzecz o dorastaniu oczami młodzieży”
· Prelekcja dla rodziców – Zrozumieć dziecko – zajęcia z zakresu efektywnej komunikacji                          z dzieckiem
·  Warsztat dla dzieci – Milusińscy – warsztat z zakresu praw dziecka, prawa dziecka w domu,                 w szkole, na podwórku.
Na każdy z   warsztatów był wstęp wolny .

Ponadto organizowane były dodatkowe spotkania, imprezy jak m.in.: 

· Koncert zespołów muzycznych grających w klubach Wolna i Młoda Strefa
· Przegląd form teatralnych kieleckich placówek wsparcia dziennego

· Debata młodzieżowa pn. „ Wartości w rodzinie i społeczeństwie”. W debacie wzięli udział uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych, rodzice, nauczyciele i wychowawcy oraz zaproszeni goście

· Program poetycko – muzyczny „DIALOG SERC” w wykonaniu kieleckich poetów
· Festyn rodzinny. Prezentacja świetlic środowiskowych i klubów młodzieżowych z terenu Kielc

· Konsultacje dotyczące: terapii rodzin i par; mediacji w rodzinie – zastosowanie i możliwości

· Konsultacje ze specjalistą ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie dotyczącą realizacji procedury „Niebieskiej Karty”
· Poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne dla osób doznających przemocy organizowane przez Stowarzyszenie na Rzecz Ofiar Przemocy „Bezpieczny Dom”

· Dyżury przy telefonie zaufania (w sprawach rodzinnych) w Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kielcach, ul. 1 –go Maja 196

· Kuratorzy zawodowi i rodzinni na terenie obszaru właściwości Sądu Okręgowego w Kielcach              (8 Sądów Rejonowych) brali udział w spotkaniach, prelekcjach, konsultacjach z młodzieżą, rodzicami i gronem pedagogicznym na terenie szkół i instytucji, z którymi współpracują

· Rajd rowerowy „Pedałujesz nie hajcujesz”

· Korowód antytytoniowy dzieci przedszkolnych i happening

 XI Świętokrzyskie Dni Profilaktyki pn. „Człowiek – największą wartością” poświęcone były poznaniu nadrzędnych wartości w rodzinie, małżeństwie, społeczeństwie i kulturze.

Podczas Międzynarodowej Konferencji Naukowej prelegenci w swych wystąpieniach podkreślali,                              iż uniwersalną wartością dla człowieka, niezależnie od czasów, regionu czy kultury, powinna być rodzina, która daje poczucie bezpieczeństwa zarówno młodemu jak i starszemu pokoleniu. 

Słuchacze mogli również zapoznać się z najnowszymi badaniami, ukazującymi kryzys wartości, będący wynikiem niepewności gospodarczej, zmianą obyczajów, a także zanikiem autorytetów odpowiedzialnych za wychowanie młodego pokolenia. 
W Konferencji wzięło udział  400 osób oraz   76  prelegentów.

W Kielcach z różnych form pomocy, szkoleń, warsztatów i konferencji skorzystało ok. 1.500  osób,                    a podczas koncertów, festynów i konkursów bawiło się w sumie ponad 2.000 osób.
We wszystkich zorganizowanych warsztatach, konferencji i imprezach towarzyszących uczestniczyło prawie  4 000  osób.

VIII. FUNKCJONOWANIE ŚWIĘTOKRZYSKIEGO CENTRUM PROFILAKTYKI

I EDUKACJI

                   Rok 2013 był kolejnym rokiem,  w którym przede wszystkim pracownicy Centrum skupili się na  doskonaleniu oferty oraz podnoszeniu jakości usług kierowanych do mieszkańców Kielc. 

                     Bardzo dobrze układa się współpraca pedagogów środowiskowych oraz terapeutów                            z pedagogami szkolnymi, wychowawcami oraz dyrekcją kieleckich szkół, której celem jest dotarcie do  młodych ludzi sprawiających problemy wychowawcze w domu lub szkole, eksperymentujących                                     z narkotykami lub nadużywających alkoholu, czy też dopalaczami; wreszcie mających problem z prawem.
                  Ważnym elementem w działalności profilaktycznej prowadzonej przez pracowników  ŚCPiE są szkolenia dla nauczycieli, pedagogów, wychowawców szkolnych oraz studentów, pozwalających na podwyższenie kwalifikacji osób, które na co dzień spotykają się lub będą spotykać z młodymi ludźmi.

Potwierdzeniem profesjonalnej opieki, którą mogą otrzymać i po którą zgłaszają się do Świętokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji mieszkańcy Kielc , jest zdobyty w 2013 roku kolejny certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego przez kolejnego pracownika. To już piąty pracownik ŚCPiE, który uzyskał formalne potwierdzenie umiejętności i kompetencji zawodowych.  W 2014 roku kolejnych dwoje terapeutów uzyska wspomniany certyfikat. Sześcioro kolejnych pracowników Centrum rozpoczęło szkolenie w zakresie terapii rodzinnej.  
Ponadto terapeuci Centrum odbywają cykliczne własne cotygodniowe superwizje, jak również superwizje zespołowe prowadzone przez superwizora PTP  z Krakowa. Z kolei pracownicy zajmujący się problematyką młodzieżową znajdują pomoc oraz podnoszą kwalifikacje zawodowe pod okiem doświadczonego specjalisty ds. pracy z młodzieżą.

Statystyka ogólna  
	Udzielono porad psychologicznych  
	12187, w tym:

   7697  indywidualnych terapeutycznych

   406  indywidualnych interwencyjnych

   4084  grupowych    

   2162  ilość porad nieudzielonych (umówione wizyty, na które pacjenci się nie zgłosili)   

	Szkolenia (dla nauczycieli, wolontariuszy, studentów)
	   9   szkoleń  

   112  przeszkolonych osób  

	Ilość osób, które skorzystały z pomocy na terenie ŚCPiE
	   2114 dorosłych (od 16 r.ż.)
   291 dzieci (do 15 r.ż.)

	Interwencje i profilaktyka w szkołach i placówkach opiekuńczo wychowawczych - ogólna liczba
	51 szkół, 2 placówki opiekuńczo-wychowawcze, 271 klas, 348 spotkań, 770 godzin zajęć, około 8252 uczniów

* należy zauważyć, że niektórzy z uczniów uczestniczyli w w/w zajęciach więcej niż jednokrotnie

	Osób objętych pomocą
	2114 osób dorosłych i 291 dzieci


Konsultacje, interwencje, zajęcia profilaktyczne 
	Interwencje w klasach szkolnych, w których pojawiły się problemy wychowawcze (na wniosek dyrekcji lub/i pedagogów szkolnych lub nauczycieli)
	4 szkoły, 6 klas, 10 spotkań, 25 godzin, 166 uczniów

	Zajęcia profilaktyczne “Bliżej siebie” przeprowadzane w szkołach
	19 szkół, 96 klasy objęte programem,
143 spotkania, 327 godzin, łącznie 3364 uczniów

	Zajęcia profilaktyczne „Bądź sobą” w zakresie profilaktyki II rzędowej
	2 szkoły, 6 klas, 12 spotkań, 36 godzin, 221 uczniów

	Zajęcia profilaktyczne o tematyce „Wzajemne komunikowanie się i poczucie własnej wartości”
	1 szkoła, 1 spotkanie, 3 godziny, 40 uczniów

	Zajęcia promujące zdrowy styl życia dla młodzieży szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych „Sztuka zdrowego życia” oraz program profilaktyki agresji “Broń się”, „3N-nie piję, nie palę, nie biorę”
	14 szkół,  97 klas, 90 spotkań, 180 godzin, 2170 uczniów

  

	Zajęcia integracyjne dla całych klas
	6 szkół, 27 klas, 27 spotkań, 56 godzin, 675 uczniów

	Program profilaktyczny „W świecie emocji”
	3 szkoły, 19 klas, 46 spotkań, 92 godziny, 1109 uczniów

	Zajęcia tematyczne „Jak bezpiecznie korzystać z komputera i internetu”
	1 szkoła, 2 klasy, 2 spotkania, 4 godziny, 42 uczniów

	Zajęcia tematyczne „Tolerancja”
	1 szkoła, 1 klasa, 1 spotkanie, 2 godziny, 18 uczniów

	Zajęcia tematyczne „Veto wobec narkotyków”
	1 szkoła, 3 klasy, 3 spotkania, 6 godzin, 95 uczniów

	Zajęcia adaptacyjne dla uczniów klas pierwszych
	1 szkoła, 13 klas, 13 spotkań, 39 godzin, 352 uczniów

	Zajęcia tematyczne „Jak poradzić sobie z trudnymi emocjami”
	Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza w Kielcach „Kamyk, 2 spotkania, 6 godzin, 34 osoby

	Turnieje sportowe oraz wycieczki profilaktyczne dla młodzieży szkolnej
	21 turniejów- 880 uczniów
16 wycieczek-460 uczniów


Psychoterapia Grupowa
	Systemowa Terapia Rodzin (STR), porady dla opiekuna wraz z dzieckiem (OC) , porady dla rodzica bez obecności dziecka (R) 
	121 rodzin w terapii STR, łącznie 610 porad; 

789 porad OC;

 98 porad (R)

	 Psychoterapia DDA /DDD (Dorosłe Dzieci Alkoholików/Dorosłe Dzieci z rodzin Dysfunkcyjnych ), Grupa Rozwoju Osobowości
	820 porad DDA
302 porady GRO

	Grupowe spotkania dla młodzieży „PIWNICA”; „CENTRALA”
	690 porad

	„Parpusiaki”- grupy radzenia sobie dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
	129 porad  

	Grupa MT (muzyczna) dla młodzieży
	472 porady

	Grupa AT (artystyczna) dla młodzieży
	177 porad


Szkolenia i kursy 
	„Metody i techniki pracy socjoterapeutycznej z młodzieżą z zaburzeniami zachowania”
	1  szkolenie  -  23 osoby

  

	Warsztat umiejętności wychowawczych
	1 szkolenie, 10 osób

	„Wykorzystanie technik mediacyjnych i negocjacyjnych w pracy z klientem”
	1 szkolenie, 21 osób

	Warsztat twórczości
	1 szkolenie, 7 osób

	„Dopalacze - ugrzecznione narkotyki. Jak wdrażać tematykę dopalaczy i narkotyków w szkolny program profilaktyki?”
	1 szkolenie, 8 osób

	„W co grają uczniowie?”
	1 szkolenie, 13 osób

	„Kryzys jest szansą- podstawowe zagadnienia interwencji kryzysowej”
	2 szkolenia, 15 osób

	„Agresja i autoagresja- sposób odreagowania i ucieczki od problemów”
	1 szkolenie, 15 osób


IX. FUNKCJONOWANIE GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

 Do Komisji wpłynęło w 2013 roku  466  nowych wniosków na okoliczność nadużywania alkoholu. Instytucje i osoby kierujące:

· Rodziny – 252 wnioski 

· Komenda Miejska Policji – 138 wniosków 

· Sąd Rejonowy – Sąd Rodzinny (kuratorzy) – 10 wniosków
· Domy  Pomocy Społecznej  – 20 wniosków
· Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie – 38 wniosków  

·  Prokuratura Rejonowa Kielce – Wschód – 2 wnioski 
· Prokuratura Rejonowa w Krakowie – 2 wnioski
· Ośrodek Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Kielcach  – 1 wniosek
· Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy  w Rodzinie w Kielcach – 1 wniosek
· II Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej Wykonujący Orzeczenie  w Sprawie Rodzin i Nieletnich w Kielcach – 1 wniosek
· Pedagog szkolny – 1 wniosek
Komisja odbyła 307 spotkań roboczych, podczas których rozpatrzyła 930 spraw, podejmując 2 915 decyzji  oraz  18 spotkań plenarnych.

W każdej sprawie dot. przymusu leczenia przeprowadzono postępowanie, w wyniku którego:

· ambulatoryjne leczenie zadeklarowało 214 osób w tym, w Ośrodku Terapii Uzależnienia                     i Współuzależnienia ul. Grunwaldzka 47 w Kielcach– 54 osoby, w Ośrodku Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia ul. Jagiellońska 72  w Kielcach -  63 osoby,                              w Ośrodku Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia ul. Nowaka Jeziorańskiego 65 – 97 osób;
· stacjonarne leczenie odwykowe  zadeklarowało  16 osób;

· leczenie ambulatoryjne w Domu Pomocy Społecznej ul. Jagiellońska 76 podjęła -  1 osoba;  

· do Sądu Rejonowego w Kielcach, III Wydział Rodzinny i Nieletnich celem wszczęcia postępowania w sprawie  o zobowiązanie do leczenia odwykowego skierowano 260 spraw;
· do lekarza biegłego skierowano 380 osób. Wydano 237 opinii określających stopień uzależnienia od alkoholu w stosunku do osób skierowanych do GKRPA, z czego 48 opinii mówiących o konieczności leczenia w warunkach stacjonarnych, 116 opinii o leczeniu ambulatoryjnym, 42 opinie z zaleceniem podjęcia leczenia w oddziale dziennym,  31 opinii nie stwierdzających uzależnienia . 

 
Komisja w 2013 roku była jednym z głównych projektantów propozycji do projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2014. Program został uchwalony jednogłośnie przez Radę Miasta Kielce. Program ten jest nowoczesnym spełnieniem wszystkich inicjatyw i działań, które zamierza się realizować w odniesieniu do znowelizowanych zapisów prawa.


 W roku 2013 pracownicy Wydziału Komunikacji i Działalności Gospodarczej Urzędu Miasta Kielce przeprowadzili 128  kontroli punktów sprzedaży alkoholu. Również  członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadzili dodatkowe kontrole wraz z   Policją. W wyniku kontroli przypomniano o przestrzeganiu zasad sprzedaży alkoholu.

             W 2013 r. wydano 2 225 decyzji administracyjnych dotyczących zezwoleń na alkohol.  

   W 2013 r. wszczęto 6 postępowań o cofnięcie zezwoleń (A,B,C) na sprzedaż.

Ponadto w roku 2013 pracownicy Wydziału Komunikacji i Działalności Gospodarczej Urzędu Miasta Kielce  381 razy zwrócili się do Policji o opinię  w sprawie działalności punktów sprzedaży alkoholu (w tym 331 razy o opinię w stosunku do sklepów oczekujących na wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych).  


Liczbę punktów sprzedaży napojów alkoholowych oraz liczbę wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w roku 2013 przedstawiają kolejno tabela Nr 1 i Nr 2.

Tabela Nr 1

	liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych ( stan na 31.12.2012 r. )

	z napojami przeznaczonymi do spożycia

	
	poza miejscem sprzedaży
	w miejscu sprzedaży

	
	według zawartości alkoholu
	według zawartości alkoholu

	ogółem
	razem
	do 4,5%      (oraz  piwa)


	od 4,5% do 18%            (z wyjątkiem piwa)
	powyżej 18%
	razem
	do 4,5%            ( oraz piwa )

 
	od 4,5%       do 18%          (z wyjątkiem piwa )
	powyżej 18 %

	557 

 
	370  

 
	353  

 
	324  

 
	323 

 
	187   

 
	185 

 
	120  

 
	118 

 


Tabela Nr 2

	liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w 2012 r. )

	z napojami przeznaczonymi do spożycia

	
	poza miejscem sprzedaży
	w miejscu sprzedaży

	
	według zawartości alkoholu
	według zawartości alkoholu

	ogółem
	razem
	do 4,5%      (oraz  piwa)
	od 4,5% do 18%            (z wyjątkiem piwa)
	powyżej 18%
	razem
	do 4,5%            ( oraz piwa )
	od 4,5%       do 18%          (z wyjątkiem piwa )
	powyżej 18 %

	1840  

 
	1318 

 
	465

 
	428 

 
	425  

 
	522 

 
	224  
	152 

 
	146 

 


X. PODSUMOWANIE

1. Zadania  profilaktyczne dla dzieci i młodzieży szkolnej :

W realizację zajęć profilaktycznych zaangażowanych było łącznie 50 szkół podstawowych                            i ponadpodstawowych oraz  22 organizacje pozarządowe. Skorzystało  z nich  10 607 osób.

 Zajęcia sprotowe prowadzone były w 17 kieleckich szkołach oraz 9 klubach sportowych      i stowarzyszeniach. Łącznie uczestniczyło w nich 1 599  osób.

Z zajęć świetlicowych  skorzystało ponad  500 osób, a w ich realizację zaangażowanych było 17 świetlic socjoterapeutycznych i środowiskowych działających m.in. przy organizacjach samorządowych i pozarządowych.

2. Organizacja  zimowego wypoczynku dla dzieci i młodzieży

W 2013 roku 18 instytucji (w tym  stowarzyszenia, ognisko wychowawcze) zorganizowało zimowy wypoczynek dla 494 dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych. 

3. Organizacja  letniego wypoczynku dla dzieci i młodzieży

W 2013 roku 21 instytucji (w tym  stowarzyszenia, fundacje, ognisko wychowawcze) organizowały letni wypoczynek dla 816 osób. 

4. Zajęcia profilaktyczno - terapeutyczne skierowane do dorosłych :

a) osób uzależnionych od alkoholu  i współuzależnionych  

 W 7 placówkach (m.in. ośrodki odwykowe, kluby abstynenta) udzielane były profesjonalne konsultacje i porady, a także 1 480 godzin  zajęć profilaktycznych, edukacyjnych, terapeutycznych                       i rozmów motywacyjnych  dla blisko 600 osób.   

       b) osób uzależnionych od narkotyków i członków rodzin 

4 organizacje pozarządowe udzielały pomocy terapeutycznej, profilaktycznej oraz wspomagały   osoby wychodzące z nałogu narkotykowego. Łącznie skorzystało  2 013 osób. 
c) małżeństw i rodzin

 W pomoc terapeutyczno – edukacyjną dla małżeństw i rodzin z m.in. problemem alkoholowym zaangażowana była  1 instytucja, w której udzielono  1 497 porad, konsultacji  w ramach systemowej terapii rodzin dla 121 rodzin.  
5. Prowadzenie kompleksowej pomocy socjalnej:

W 4 instytucjach realizowano pomoc (bezpieczne schronienie, nocleg, wyżywienie, pomoc medyczna, prawna oraz realizacja programu Reintegracji Zawodowej i Społecznej) skierowaną szczególnie do  bezdomnych, bezrobotnych, osób po wyjściu z zakładów karnych. Z udzielonej pomocy skorzystały 667 osób.  

6. Organizacja festynów,  imprez i konferencji dla mieszkańców miasta Kielc : 

W roku 2013 Komisja była współorganizatorem 10 festynów, imprez, konferencji, konkursów                   o charakterze profilaktycznym. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych brała udział we współorganizowaniu ogólnopolskich i regionalnych kampanii i konferencji edukacyjno - profilaktycznych (m.in. Świętokrzyskie Dni Profilaktyki, Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Wartości w rodzinie i społeczeństwie”, Konferencja Naukowa „Pomoc rodzinie osób uzależnionych”). Udział w nich wzięło ponad 12 000 osób i 35 szkół. 

7. Funkcjonowanie Świętokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji

Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji od 13 lat udziela skutecznej pomocy terapeutycznej. W tym czasie wzrosła liczba osób korzystających z pomocy psychopedagogicznej, terapeutycznej                   i prawnej (925 osób w roku 2001; 2 405 osoby – w roku 2013)  oraz wzrosła liczba udzielanych porad (3 507 porad w roku 2001; 12 187 porad w roku 2013). 

8. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

   W roku 2013 pracownicy Wydziału Komunikacji i Działalności Gospodarczej  przeprowadzili 128 kontroli punktów sprzedaży alkoholu.   

   W roku 2013 do GKRPA wpłynęło 466 nowych wniosków na okoliczność nadużywania alkoholu . 

   W roku 2013 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych odbyła 307 spotkań roboczych, podczas których rozpatrzono 930 spraw, podejmując 2 915 decyzji . 

ANEKS Nr 1.

Lista szkół, placówek oświatowych, w których prowadzono zajęcia profilaktyczne:

· Szkoła Podstawowa Nr 1,                                        - Zespół Szkół Ekonomicznych im. O. Langego,
· Szkoła Podstawowa Nr 5,                                        - Zespół Szkół Przemysłu Spożywczego,         
· Szkoła Podstawowa Nr 7,                                        - Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 1,
· Szkoła Podstawowa Nr 8,                                        - Zespół Szkół Zawodowych Nr 1,
· Szkoła Podstawowa Nr 12,                                      - Placówka Opieki Doraźnej „AZYL”, 
· Szkoła Podstawowa Nr 13,                                      - Zespół Szkół Informatycznych,
· Szkoła Podstawowa Nr 15,                                      - Zespół Szkół Elektrycznych,
· Szkoła Podstawowa Nr 19,                                      - Zespół Szkół Mechanicznych,
· Szkoła Podstawowa Nr 20, 
· Szkoła Podstawowa Nr 25,  
· Szkoła Podstawowa Nr 27, 
· Szkoła Podstawowa Nr 28,
· Szkoła Podstawowa Nr 29,
· Szkoła Podstawowa Nr 31, 
· Szkoła Podstawowa Nr 32,
· Szkoła Podstawowa Nr 33,  
· Gimnazjum Nr 1,  
· Gimnazjum Nr 2,
· Gimnazjum Nr 3,   
· Gimnazjum Nr 5, 
· Gimnazjum Nr 6,
· Gimnazjum Nr 7,
· Gimnazjum Nr 8,
· Gimnazjum Nr 9, 
· Gimnazjum Nr 11, 
· Gimnazjum Nr 13, 
· Gimnazjum Nr 14,
· Gimnazjum Nr 15, 
· Gimnazjum Nr 16, 
· Zespół Szkół Ogólnokształcących Integracyjnych Nr 4,  
· Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 10, 
· Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 17 Specjalnych, 
· Zespół Szkół Katolickich,
· I Liceum Ogólnokształcące,   
· II Liceum Ogólnokształcące,
· III Liceum Ogólnokształcące ,  
· V Liceum Ogólnokształcące,
· VI Liceum Ogólnokształcące,
· VIII Liceum Ogólnokształcące,
· XI Liceum Ogólnokształcące,   
· Zespół Placówek Szkolno – Wychowawczych,  
· Zespół Państwowych Szkół Plastycznych,
ANEKS Nr 2

Lista szkół, w których prowadzono zajęcia sportowo – rekreacyjne:                                             

 - I Liceum Ogólnokształcące im. S. Żeromskiego w Kielcach,
- II Liceum Ogólnokształcące im. J. Śniadeckiego w Kielcach,

- III Liceum Ogólnokształcące im. C.K. Norwida w Kielcach,

- IV Liceum Ogólnokształcące im. H. Sawickiej w Kielcach,

- V Liceum Ogólnokształcące im. ks. P. Ściegiennego w Kielcach,

- VI Liceum Ogólnokształcące im. J. Słowackiego w Kielcach,
- XI Liceum Ogólnokształcące im. K.I. Gałczyńskiego w Kielcach,

- Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. S. Kostki,

- Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 2 w Kielcach,

- Zespół Szkół Ekonomicznych im. M. Kopernika w Kielcach,

- Zespół Szkół Ekonomicznych im. O. Langego w Kielcach,

- Zespół Szkół Informatycznych w Kielcach,

- Zespół Szkół Elektrycznych w Kielcach,

- Zespół Szkół Przemysłu Spożywczego w Kielcach,

- Zespół Państwowych Szkół Plastycznych,

- Zespół Szkół Mechanicznych w Kielcach,

- Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Kielcach,

ANEKS Nr 3

ORGANIZACJA ZIMOWEGO WYPOCZYNKU

(z programem profilaktycznym)
1.  Parafia Rzymskokatolicka Św. Jadwigi Królowej- zorganizowała ferie dla 20 osób
2. Świętokrzyskie Stowarzyszenie Akademickie - zorganizowało ferie dla 30 osób
3. Ludowy Uczniowski Katolicki Klub Sportowy LUKKS - zorganizował ferie dla 40 osób
4. Stowarzyszenie Salos Cortile - zorganizowało ferie dla 20 osób
5. Ludowy Klub Sportowy ORLĘTA -zorganizowała  ferie dla 20 osób 
6. Ognisko Wychowawcze Zgromadzenia Sióstr Miłosierdzia Św. Wincentego a’Paulo- zorganizowało ferie dla 46 osób

7. Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie - zorganizowało  ferie dla  30 osób
8. Stowarzyszenie Pomocni w Drodze „Rafael”- zorganizowało  ferie dla  28 osób
9. Stowarzyszenie SIEMACHA - zorganizowało  ferie dla 20 osób 
10. Zrzeszenie Sportu i Rehabilitacji START- zorganizowało  ferie dla 40 osób 
11. ZHP Hufiec Kielce – Miasto - zorganizował ferie dla 30osób
12. Stowarzyszenie „Prorew”- zorganizowało ferie dla 20 osób
13. CARITAS Diecezji Kieleckiej- zorganizował ferie dla 20 osób
14. Świętokrzyski Parafialny Klub Sportowy „Rodzina” - zorganizowała ferie dla 22 osób
15. Parafialny Klub Sportowy Polonia – Białogon - zorganizowała ferie dla 33 osób
16. Parafia Rzymskokatolicka Przemienienia Pańskiego - zorganizowała ferie dla 35 osób
17. Stowarzyszenie Nauczycieli i Wychowawców w Kielcach –  zorganizowało ferie dla 20 osób
ANEKS  Nr 4

ORGANIZACJA LETNIEGO WYPOCZYNKU

(z programem profilaktycznym)

1.   CARITAS Diecezji Kieleckiej –  zorganizowało  wakacje dla 33 osób

2. Parafia Rzymskokatolicka Św. Jadwigi Królowej- zorganizowała wakacje dla 21 osób
3. Uczniowski Ludowy Klub Sportowy „Guliwer” - zorganizował  wakacje dla 20 osób

4. Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca Kielce – Miasto - zorganizowało  wakacje dla 50 osób

5. Oratorium Świętokrzyskie Świętego Jana Bosko –  zorganizowało  wakacje dla  48 osób

6. Stowarzyszenie Lokalne Salos-Cortile Salezjańskiej Organizacji Sportowej –  zorganizowało  wakacje dla 50 osób
7. Ognisko Wychowawcze Zgromadzenia Sióstr Św. Wincentego a ‘Paulo – zorganizowało wakacje dla 46 osób

8. Ludowy Uczniowski Katolicki Klub Sportowy LUKKS - zorganizował  wakacje dla 50 osób

9. Młodzieżowy Klub Koszykówki  MKK/MDK –  zorganizował  wakacje dla 80 osób

10. Świętokrzyskie Stowarzyszenie Akademickie - zorganizowało wakacje dla 30 osób
11. Fundacja „Rampa” –  zorganizowała  wakacje dla 50 osób

12. Świętokrzyski Parafialny Klub Sportowy „Rodzina” - zorganizował  wakacje dla 36 osób

13. Stowarzyszenie „Nadzieja Rodzinie”–  zorganizowało  wakacje dla 60 osób

14. Stowarzyszenie Nauczycieli i Wychowawców w Kielcach –  zorganizowało  wakacje dla  30 osób
15.   Parafia Rzymskokatolicka Św. Wojciecha - zorganizowała  wakacje dla 45 osób
16. Parafialny Klub Sportowy Polonia - Białogon – zorganizował wakacje dla 34 osób
17. Parafia Rzymskokatolicka Przemienienia Pańskiego- zorganizowała  wakacje dla  50 osób

18. Fundacja „Możesz Więcej”  - zorganizowała  wakacje dla 20 osób 

19. Katolicki Międzyszkolny Klub Szachowy „VICTORIA” - zorganizowała  wakacje dla 20 osób

20. Miejski Uczniowski Klub Pływacki „Korona Swim” - zorganizowała  wakacje dla  21 osób
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