OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

…………………………………

Data i miejsce złożenia oferty

(wypełnia organ administracji publicznej)

OFERTA/OFERTA WSPÓLNA1) 

ORGANIZACJI POZARZĄDOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-ÓW), O KTÓRYM (-YCH) MOWA W ART. 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIAŁALNOSCI POŻYTKU PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)1), 

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Ochrona i promocja zdrowia 

 (rodzaj zadania publicznego2))
Promocja zdrowia psychicznego                                                                                             - rozwój potencjału społecznego osób po kryzysach zdrowia psychicznego
(tytuł zadania publicznego)

w okresie od 28 sierpnia 2014 r. do 10  października 2014 r. 

W FORMIE

POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 1)
PRZEZ

Miasto Kielce

 (organ administracji publicznej)

składana na podstawie przepisów działu II rozdziału 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie

I. Dane oferenta/oferentów1)3) 
1) nazwa: Świętokrzyski Zespół Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego

2) forma prawna:4) 

(X)   stowarzyszenie                                (  ) fundacja

(  )   kościelna osoba prawna                  (  ) kościelna jednostka organizacyjna           

(  )   spółdzielnia socjalna                        (  )  inna…………………………………

3) numer w Krajowym Rejestrze Sądowym, w innym rejestrze lub ewidencji:5) 

KRS 0000198113

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:6) 

2004 r. 

5) nr NIP: 959158644 nr REGON: 292822081
6) adres: 

    miejscowość: Kielce  ul. Miodowa 7

    dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:7) nie dotyczy

    gmina: Kielce powiat:8) Kielce

    województwo: świętokrzyskie

    kod pocztowy: 25-553  poczta: Kielce

   7) tel.: 698-664-254  faks: nie dotyczy

      e-mail: m.siciarska@mopr.kielce.pl http:// nie dotyczy

8) numer rachunku bankowego: 45 2030 0045 1110 0000 0201 0590

      nazwa banku: Bank Gospodarki Żywnościowej

9) nazwiska i imiona osób upoważnionych do reprezentowania oferenta/oferentów1):

a) Monika Siciarska – przewodnicząca 

c) Katarzyna Pawlik - skarbnik

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezpośrednio wykonującej zadanie,  o którym mowa w ofercie:9)
Świętokrzyski Zespół Regionalny Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego 

ul. Miodowa 7, 25-533 Kielce, tel. 698-664-254

11) osoba upoważniona do składania wyjaśnień dotyczących oferty (imię i nazwisko oraz nr telefonu kontaktowego)

Danuta Młynarczyk tel. 664-748-304

12) przedmiot działalności pożytku publicznego:

	a) działalność nieodpłatna pożytku publicznego



	Świętokrzyski Zespół Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego w Kielcach działa na terenie woj. świętokrzyskiego od 2004 r. jako organizacja non profit. 

Nadrzędnym celem działalności stowarzyszenia jest aktywność edukacyjna i informacyjna 

w zakresie promocji zdrowia psychicznego. Podejmując inicjatywy stowarzyszenie:

· promuje działania podnoszące dostępność do pomocy w sytuacji kryzysu psychicznego, 

· inicjuje działania na rzecz poprawy warunków życia osób chorujących i ich rodzin,

· tworzy warunki sprzyjające korzystaniu z praw obywatelskich przez osoby po kryzysach psychicznych,

· modeluje postawy obywatelskie zmniejszające dystans społeczny i poziom dyskryminacji wobec osób z zaburzeniami psychicznymi, 

· inspiruje społeczność lokalną do podejmowania działań systemowych na rzecz integracji społecznej i zawodowej osób z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,

· tworzy warunki do podnoszenia jakości życia poprzez współpracę z instytucjami, profesjonalistami, popierając aktywność samopomocową i psychiatrię środowiskową,

· współpracuje  z  organizacjami  krajowymi  i  zagranicznymi  o  pokrewnych  celach

· w ramach PIW EQUAL w 2005 r. stowarzyszenie powołało i nadal prowadzi ośrodek wsparcia dziennego dla osób po kryzysach zdrowia psychicznego - Kielecki Dom pod Fontanną (Kdpf lub dom-klub). 
Działalność Kieleckiego Domu pod Fontanną

      Ośrodek funkcjonuje w formule domu-klubu realizując zasadę empowerment. Osoby po kryzysach psychicznych - członkowie Kdpf są współodpowiedzialni za jego rozwój. Wzmacnia to ich podmiotowość i przynależność grupową, a także przekłada się na odpowiedzialność indywidualną i zaangażowanie środowiskowe. 

      Proces ekonomicznego usamodzielniania członków Kdpf odbywa się poprzez wdrażanie tzw. Modelu Zatrudnienia Przejściowego. Rozpoczyna się on od zatrudnienia wspieranego, a kończy się aktywnością na otwartym rynku pracy. Służy to wyrównywaniu szans osób po kryzysach psychicznych w życiu społecznym i zawodowym.

      Istotą funkcjonowania Kdpf jest działalność sekcji edukacyjno-rozwojowych. Prowadzą je osoby chorujące przy wsparciu pracowników. Główną tematyką zajęć edukacyjnych jest promocja zdrowia psychicznego. Osoby chorujące nabywają wiedzę i umiejętności niezbędne do tworzenia warunków do świadomego dbania o własne zdrowie, jego poprawę i stałe utrzymywanie w dobrym stanie. 

     Promocja zdrowia w Kdpf w formie warsztatów edukacyjnych jest procesem nastawionym na rozwój indywidualny osób chorujących. Zdobywając wiedzę i umiejętności  kontrolowania własnego zdrowia i życia, uczą się jak mimo choroby żyć aktywne i satysfakcjonująco. Sprzyja to także wzmacnianiu potencjału grupowego i społecznego osób z problemami zdrowia psychicznego – członków domu-klubu.
Projekty aktualnie realizowane przez stowarzyszenie
Wspólnym celem wszystkich inicjatyw jest podnoszenie jakości życia członków domu-klubu i ich najbliższego otoczenia.      

Z dotacji Miasta Kielce działalność stowarzyszenia koncentruje się na prowadzeniu Kdpf i wspieraniu rodzin osób chorujących. 

    Z dotacji Urzędu Marszałkowskiego prowadzone są działania rzecz promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu życia.

    Z dotacji MPiPS wdrażane jest budowanie platformy współpracy międzysektorowej i wielopokoleniowej na rzecz integracji społecznej i aktywizacji zawodowej członków Kdpf ze środowiskiem lokalnym.


	b) działalność odpłatna pożytku publicznego 

	nie dotyczy


13)  jeżeli oferent /oferenci1) prowadzi/prowadzą1) działalność gospodarczą:

a) numer wpisu do rejestru przedsiębiorców – nie dotyczy

b) przedmiot działalności gospodarczej – nie dotyczy
II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentów wobec organu administracji publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej10) 
	nie dotyczy 

	


III. Szczegółowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji 

1. Krótka charakterystyka zadania publicznego
	Celem projektu jest rozwój kompetencji społecznych i prozdrowotnych 18 członków Kieleckiego Domu pod Fontanną poprzez przeprowadzenie wyjazdowych warsztatów edukacyjno-integracyjnych z elementami relaksacyjnymi w zakresie ochrony i promocji zdrowia psychicznego. 

      Przeprowadzenie dla członków Kdpf wyjazdowych warsztatów edukacyjno-integracyjnych w obszarze ochrony i promocji zdrowia psychicznego z elementami zajęć relaksacyjnych służy pozyskaniu wiedzy o tym jak zapobiegać poważniejszym konsekwencjom doświadczanych kryzysów psychicznych w aspekcie społeczno-zawodowym. 

   Istotnym elementem warsztatów jest promowanie pozytywnych wzorców aktywnych zachowań prozdrowotnych polegających na wykorzystaniu szans rozwoju osobistego i promocji aktywnego spędzania czasu wolnego w okresie remisji choroby. 

  Realizacja zadania publicznego w formie wyjazdowych warsztatów edukacyjno-integracyjnych promujących zdrowie psychofizyczne z elementami zajęć relaksacyjnych dla osób po kryzysach psychicznych  jest formą samoedukacji i samorealizacji. Zadanie obejmujące ochronę i promocję zdrowia umocni integrację społeczną osób po kryzysach psychicznych oraz wzbogaci ich o umiejętności właściwego zachowania w grupie, odpowiedzialności za siebie i współodpowiedzialności za grupę. Będzie też treningiem codziennych czynności życiowych, które zostały zaburzone w wyniku choroby np. dostosowywanie się do harmonogramu wyjazdu, samodzielnego pakowania, samoorganizacji, zdyscyplinowania, punktualności itp. Motywacja do uczestniczenia w życiu kulturalnym zmniejsza alienację i jest niezbędna dla osiągnięcia spójności społecznej. 
Ponadto uczestnicy wyjazdu w czasie wolnym będą mieli możliwość zwiedzania zabytków i okolic, co pozytywnie wpłynie na integrację społeczną, wzmocni samodzielność życiową. Przełoży się to na poprawę zdrowia i samooceny uczestników.
Proponowane przez Oferenta zagadnienia w ramach „Programu promocji zdrowego stylu życia” obejmują 6 godzin warsztatów edukacyjno-integracyjnych w obszarze ochrony i promocji zdrowia psychicznego, 3 godziny warsztatów z elementami zajęć relaksacyjnych oraz 3 godziny grupy wsparcia.
Dzień 1

3 godziny warsztatów  wspomagających rozwój pamięci i koncentracji w oparciu o dostępne na polskim rynku pomoce naukowo – dydaktyczne

1,5 godziny treningów relaksacyjnych z elementami np.: muzykoterapii lub wizualizacji

Dzień 2

3 godziny warsztatów nt. zdrowego stylu życia i zdrowej diety

1,5 godziny ćwiczeń z elementami np.: strechingu, pilates oraz ćwiczeń oddechowych w terenie

Dzień 3

 3 godziny grupy wsparcia podsumowującej wiedzę pozyskaną podczas warsztatów

W celu właściwej realizacji zadania stowarzyszenie podpisze umowę cywilno-prawną (umowę zlecenie) z księgową, która odpowiedzialna będzie za prawidłowe wydatkowanie 
i rozliczanie środków i sprawozdanie finansowe.

Kluczowe obszary interwencji w zakresie promocji zdrowia planowane do realizacji 
w przedmiotowym projekcie służą zmniejszaniu niekorzystnych dla zdrowia skutków choroby. 

      Przeprowadzenie anonimowej ankiety sprawdzającej, czy u osób po kryzysach psychicznych - uczestników projektu  zwiększył się poziom samoakceptacji oraz wiedzy nt. zdrowego stylu życia. Wnioski z badania ankietowego zostaną przedstawione w końcowym sprawozdaniu z realizacji „Programu promocji zdrowego stylu życia”. 

      Zadanie publiczne nawiązuje do programu prozdrowotnego wdrażanego w Kdpf. Jest on realizowany w sekcji o charakterze kultury i rekreacji zajmującej się promocją zdrowia poprzez inicjatywy aktywnego spędzanie czasu w godzinach popołudniowych i  w czasie weekendowym. Dlatego ideą wdrażania zadania publicznego jest, aby sami członkowie Kdpf wspólnie z personelem i wolontariuszami opracowali program wyjazdowych warsztatów edukacyjno-integracyjnych oraz zajęć z elementami relaksacyjnymi w zakresie promocji aktywności psycho-fizycznej.

      Echa programu promocji zdrowia – program  warsztatów edukacyjnych zostanie udostępniony wszystkim osobom chorym poprzez umieszczenie na stronie internetowej Domu-Klubu i wypromowane w wewnętrznie wydawanej gazetce Kdpf, która jest dystrybuowana do wielu instytucji i środowisk osób niepełnosprawnych na terenie miasta. Ponadto członkowie Kdpf dystrybuować będą przygotowane materiały informacyjne nt. zdrowia psychicznego. 
   Uczestnicy projektu – osoby doświadczające kryzysów zdrowia psychicznego - 18 członków Kdpf będzie odpowiedzialnych za działania związane z organizację warsztatów wyjazdowych np. wybór miejscowości, miejsca noclegowego z salą do prowadzenia warsztatów edukacyjnych i grupy wsparcia, wyżywienia, zorganizowanie środka transportu. 

Takie delegowanie uprawnień członkom Kdpf do wykonania zadania jest efektywnym 
procesem rozwoju osobistego, dzięki któremu wykorzystane zostaną zasoby członków Kdpf.                 Przeprowadzenie warsztatów będzie okazją do sprawdzenia, w jakim stopniu osoby po kryzysach psychicznych będą mogły lepiej radzić sobie z konsekwencjami choroby oraz w jakim stopniu przeprowadzone warsztaty promocji zdrowia psychicznego wpłynęły na polepszenie ich kompetencji życiowych i społecznych, środowiskowych oraz prozdrowotnych.

      2 wolontariuszy, personel KDpF oraz społeczność KDpF - będą odpowiedzialni za opracowanie programu i przeprowadzenie warsztatów edukacyjno-integracyjnych promocji zdrowia. 

Szczegółowa problematyka warsztatów będzie dostosowana do specyficznych potrzeb osób doświadczających problemów zdrowia psychicznego. Warsztaty będą połączone z elementami rekreacyjno-relaksacyjnymi w ramach promocji aktywności psycho-fizycznej. 

Po zakończeniu warsztatów wolontariusze przeprowadzą ankietę ewaluacyjną badającą trafność zrealizowanego programu promocji zdrowia. W ankiecie uczestnicy warsztatów wypowiedzą się na temat wzrostu kompetencji w zakresie świadomych zachowań prozdrowotnych.

Zarządzanie zadaniem publicznym – promocja zdrowia psychicznego - leży po stronie personelu Kdpf. 
Zaangażowanie do wykonania zadania na podstawie umowy wolontariackiej 2 wolontariuszy
obejmuje opiekę nad członkami Kdpf, opracowanie programu promocji zdrowia w czasie wyjazdowych warsztatów edukacyjno-integracyjnych i zajęć relaksacyjnych oraz prowadzenie spotkań grupy wsparcia. Wolontariusze będą posiadać wykształcenie psychologiczne bądź pedagogiczne.
Realizacja zadania publicznego wpisuje się w obszar promocji zdrowia psychicznego oraz przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu osób po kryzysach zdrowia psychicznego zawarty w 1 i 2 celu głównym Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Województwa Świętokrzyskiego na lata 2011-2015. 

      Zadanie służy także realizacji Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych dla Miasta Kielce na lata 2014-2020, gdyż koresponduje z misją dokumentu w zakresie wyrównywania szans społecznych i tworzenia warunków sprzyjających przeciwdziałaniu i marginalizacji osób znajdujących się w trudnych sytuacjach życiowych. Ponadto zadanie jest operacjonalizacją II celu strategicznego poprzez tworzenie warunków sprzyjających  poprawie jakości życia osób niepełnosprawnych.
      Program wyjazdowych warsztatów edukacyjno-integracyjnych służy realizacji założeń  prozdrowotnej polityki społecznej dla miasta Kielce do 2015 roku. 

 

	

	


2. Opis potrzeb wskazujących na konieczność wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz skutków 
	      Z obserwacji pracowników Kieleckiego Domu pod Fontanną wynika, że członkowie i kandydaci na członków doświadczając kryzysów zdrowia psychicznego w niewystarczającym stopniu skupiają się na poprawie zdrowia psychicznego, często zapominają o dbaniu o swój wygląd oraz kondycję fizyczną. Skutkuje to zaburzeniami wagi - głównie nadwagą, nieumiejętnością przygotowywania zbilansowanych posiłków, a w konsekwencji kompleksami z powodu własnego wyglądu, które mogą pogłębiać istniejące już problemy psychiczne.  Tymczasem osoby po kryzysach psychicznych powinny dążyć do odnalezienia równowagi psycho-fizycznej. Stąd głównym celem projektu jest zainteresowanie osób po kryzysach psychiczny wiedzą o aktywnym i zdrowym trybem życia. Chcemy poprzez przeprowadzenie mini wykładów o promocji zdrowia i zajęć relaksacyjnych umożliwić uczestnikom projektu nabycie większej sprawności fizycznej oraz wzmocnić ich psychikę.

Sytuacja zdrowotna ludności jest wyznacznikiem rozwoju społecznego. Dlatego tak istotna jest promocja zdrowia w aspekcie edukacyjnym jak i praktycznym, czyli prowadzenie inicjatyw służących wspomaganiu osób po kryzysach psychicznych w dokonywaniu takich zmian w stylu życia, aby mogli zbliżyć się do optimum swojego zdrowia.  Opracowania naukowe na temat promocji i ochrony zdrowia wskazuję, że dobry stan zdrowia zależy w 50% od stylu życia, 25-30% czynników środowiskowych, 10-15% czynników biologicznych, 10-20% medycyny.
Z danych obejmujących zagadnienia promocji zdrowia zawarte w Strategii Zdrowia Psychicznego dla UE wynika, że zaburzenia zdrowia psychicznego są jedną z 10 głównych przyczyn niepełnosprawności na świecie. Oznacza to dramatyczne konsekwencje 
w wymiarze społeczno-gospodarczym dla osób chorujących, ich rodzin, a także rządów. 
Promocja zdrowia psychicznego jest jednym z podstawowych czynników rozwoju osobistego i społecznego. Pozwala na znalezienie miejsca w życiu społecznym i zawodowym. Jest więc źródłem spójności społecznej. Promocja i ochrona zdrowia ma zasadnicze znaczenie dla Unii Europejskiej, która dąży do budowania społeczeństwa opartego na wiedzy. Tymczasem napiętnowanie i dyskryminowanie osób cierpiących na choroby psychiczne prowadzi do poczucia nieufności wobec społeczeństwa, wycofania i alienacji, w konsekwencji do pomniejszania kapitału społecznego i dobrego stanu zdrowia.
Badania przeprowadzone przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne ujawniły, że dla 76% Polaków choroba psychiczna oznacza piętno. 2/3 uważa, że wstydliwą informację o chorobie trzeba ukrywać. Sam termin - choroba psychiczna - kojarzy się negatywnie dla ponad 60% ankietowanych. O schizofrenii nie słyszało 26% Polaków, a wiedzę o chorobie, choć niewielką deklaruje tylko 62%. Dlatego świadomych kontaktów z chorymi jest niewiele. Natomiast kontaktom  podszytym niewiedzą towarzyszy poczucie bezradności, zakłopotania oraz lęk. 

Osoby doświadczające zaburzeń psychicznych pomimo wielu programów profilaktycznych, edukacyjnych i kampanii społecznych będących instrumentami promocji zdrowia nadal muszą stawiać czoła dyskryminującym zachowaniom i wykluczeniu społecznemu. Przekłada się to na działania naruszające ich prawa podstawowe i godność osobistą. Oznacza to, jak bardzo ciężar choroby wpływa niekorzystnie na jakość życia osób chorujących i ich rodzin. 

Istotny problem większości osób z zaburzeniami psychicznymi to również zamknięcie 
w sobie, trudności w nawiązywaniu kontaktów i podejmowaniu różnorodnych ról społecznych.

Wysoki odsetek osób z zaburzeniami psychicznymi to osoby bezrobotne lub nieaktywne zawodowo. Trudności w uzyskaniu zatrudnienia mają na skutek nawrotów choroby oraz ze względu na stygmatyzację społeczną i uprzedzenia pracodawców. W konsekwencji osoby po kryzysach zdrowia psychicznego mają ograniczony dostęp do dóbr ze względu na ze względu na niskie dochody. Zwiększa to ich skłonność do izolacji, poczucie osamotnienia oraz lęk przed światem. Brak relacji społecznych, wycofanie, osamotnienie - wywołuje silne poczucie dyskomfortu i przywołuje myśli o braku sensu życia.
Realizacja zadania prezentująca holistyczne podejście do zdrowia oraz kompleksowe do działań w obszarze promocji zdrowia wpłynie na poprawę funkcjonowania społecznego członków Kdpf, wzmocni ich integrację w środowisku lokalnym i ponadregionalnym, ułatwi dostęp do instytucji kultury. Umożliwi przełamywanie wewnętrznych barier utrudniających wychodzenie z domu, przebywanie wśród ludzi, w miejscach publicznych. Jest szansą na przełamanie niechęci do korzystania ze środków komunikacji publicznej i opuszczenia domu na dłuższy czas.

Zrealizowanie planowanego przedsięwzięcia  wzmocni umiejętności społeczne osób z zaburzeniami psychicznymi – członków Kieleckiego Domu pod Fontanną. Program warsztatów edukacyjno-promocyjnych będzie uwzględniał potrzeby kontroli stanu zdrowia i problemy zdrowotne specyficznej grupy odbiorców, natomiast cześć integracyjno-rekreacyjna – wyjazdowe warsztaty promujące aktywność fizyczną związana jest m.in. ze zwiedzaniem obiektów kultury i sztuki rozbudzi zainteresowania uczestników oraz poszerzy ich wiedzę o otaczającym świecie, umożliwiając rozwój osobisty i promocję Kdpf.

Bez wsparcia finansowego realizacja takiego przedsięwzięcia - promocja zdrowia psychicznego - nie byłaby możliwa ze względu na niski status ekonomiczny osób dotkniętych problemami psychicznymi.  



	


3. Opis grup adresatów zadania publicznego
	Zadanie adresowane jest do osób z zaburzeniami psychicznymi, którzy są członkami Kieleckiego Domu pod Fontanną i jednocześnie są zagrożone ubóstwem i wykluczeniem społecznym. 
Uczestnicy będą reprezentacją społeczności domu-klubu tzn. ich wykształcenie i wiek będzie zróżnicowane. Uczestnikami będą zarówno kobiety i mężczyźni pracujący jak i osoby nieaktywne zawodowo. 

Istotna jest dobrowolność udziału w zadaniu – promocja zdrowia psychicznego i osobiste zaangażowanie w proces planowania, realizacji i relacjonowania/sprawozdawania.

18 uczestników zadania - promocja zdrowia psychicznego - do uczestnictwa w wyjazdowych warsztatach integracyjno-rekreacyjnch do Lublina i okolic wybierze społeczność Domu-Klubu.

	W zadaniu weźmie udział 18 osób z problemami zdrowia psychicznego oraz 3 osoby stanowiące kadrę (opieka i prowadzenie zajęć edukacyjnych).


4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji związanych z realizacją zadania publicznego, w szczególności ze wskazaniem w jaki sposób przyczyni się to do podwyższenia standardu realizacji zadania.11)
	

	nie dotyczy


5. Informacja, czy w ciągu ostatnich 5 lat oferent/oferenci1) otrzymał/otrzymali1) dotację na dofinansowanie inwestycji związanych z realizacją zadania publicznego z podaniem inwestycji, które zostały dofinansowane, organu który udzielił dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .11)
	nie dotyczy

	


6. Zakładane cele realizacji zadania publicznego oraz sposób ich realizacji 
	     Celem głównym zadania – warsztaty interwencyjne w obszarze promocji zdrowia psychicznego - jest wzrost wiedzy o zdrowiu i rozwój osobisty osób po kryzysach psychicznych. Dodatkowo nastąpi  wzrost integracji społecznej i środowiskowej członków Kieleckiego Domu pod Fontanną.  Instrumentem osiągnięcia celu jest organizacja warsztatów o charakterze edukacyjno-promocyjnym i integracyjno-rekracyjnym. 

Celami szczegółowymi jest wzrost umiejętności w zakresie technik relaksacyjnych i społecznych oraz wiedzy o zachowaniach wpływających na dobry stan zdrowia poprzez budowanie nowych  relacji w grupie podczas wrażania programu promocji i ochrony zdrowia. 

	


7. Miejsce realizacji zadania publicznego 
	Miasto Kielce – Kielecki Dom pod Fontanną 

Miasto Lublin, Zamość, wieś Kozłówka

	


8. Opis poszczególnych działań w zakresie realizacji zadania publicznego12) 
	Rekrutacja uczestników projektu - kobiet i mężczyzn przebiegać będzie z zachowaniem zasady równości szans oraz wewnętrznego regulaminu dot. zasad funkcjonowania społeczności domu-klubu.

Opracowanie tematyki warsztatów edukacyjnych oraz wdrożenie programu promocji i ochrony zdrowia psychicznego.

Opracowanie programu wyjazdowych warsztatów edukacyjno- integracyjnych.

Wyłonienie wykonawcy usługi transportowej.

Dokonanie dokumentacji graficznej i promocja zdrowia w ramach projektu.

Sprawozdawczość merytoryczno-finansowa.

	


9. Harmonogram13) 
10. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego15) 
	W wyniku realizacji zadania – promocja zdrowia i ochrona zdrowia psychicznego zostaną osiągnięte następujące rezultaty:
· wzrost poziomu podmiotowości osób z zaburzeniami psychicznymi,

· wzrost wiedzy i umiejętności niezbędnych do dbania o własne zdrowie i  jego kontrolę

· wzrost poczucia odpowiedzialności za kreowanie i promowanie pozytywnego wizerunku osoby z zaburzeniami psychicznymi,

· nabycie umiejętności współpracy w grupie  

· wzrost samooceny, 

· promocja zdrowia atrakcyjnych i aktywnych form spędzania wolnego czasu,

· nabycie wiedzy dotyczącej technik relaksacyjnych i oddechowych,

· promocja wiedzy o zdrowiu i aktywnych formach spędzania czasu wolnego wpływająca na wzrost liczby osób zainteresowanych wsparciem środowiskowym w Kdpf,
· rozbudzenie potrzeby kontaktów międzyludzkich, 

· rozbudzenie potrzeby angażowania się w życie Domu-Klubu,

· wzrost liczby osób zainteresowanych ofertą wsparcia środowiskowego poprzez program promocji zdrowia w Kdpf.

Badanie rezultatów  

Stopień osiągnięcia założonych rezultatów zastanie zbadany po zakończeniu realizacji zadania poprzez przeprowadzenie ankiety badającej poziom satysfakcji z uczestnictwa w zadaniu promocji zdrowia.


	


IV. Kalkulacja przewidywanych kosztów realizacji zadania publicznego
1. Kosztorys ze względu na rodzaj kosztów:
	Lp.


	Rodzaj kosztów16)
	Ilość jednostek
	Koszt jednostkowy (w zł)
	Rodzaj  miary
	Koszt

całkowity

(w zł)
	z tego do pokrycia

z wnioskowanej dotacji

(w zł)
	z tego z  finansowych środków własnych, środków

z innych źródeł , w tym wpłat i opłat adresatów zadania publicznego17) (w zł)
	Koszt  do pokrycia

z wkładu osobowego, w tym pracy społecznej członków 

i świadczeń wolontariuszy

 (w zł)

	I
	Koszty merytoryczne18) po stronie 
(nazwa Oferenta)19):

1)Wyjazd integrac-eduk

1.1 Bilety wstępu

1.2 Wyżywienie 1.3 Noclegi

1.4 Transport

1.5 Opłata parkingowa

1.6 Ubezpiecz

1.7 Wynajem sali na wykłady
	21
21

21

1

1

1

1
	     60

   170

   120

2 310

     80 

 90

170
	os

os

os

usł

usł

usł

usł
	1 260

3 570

2 520

2 310

     80

     90

   170
	1 260

3 570

2 520

2 310

     80

     90

   170
	0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00


	0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

	II
	Koszty obsługi20) zadania publicznego, w tym koszty administracyjne po stronie …(nazwa Oferenta)19) :

1.Prowadzenie zajęć edukacyjnych (umowa wolontariatu)
2. Obsługa finansowo-księgowa (umowa zlecenie)


	2
2


	500

200

	um

m-c

	1000

400

	0,00

0,00


	0,00

400


	1000

0,00



	III
	Inne koszty, w tym koszty wyposażenia i promocji po stronie … (nazwa Oferenta)19) :

1.Koszt przygotowania i wydruku ulotek informacyjnych nt. zdrowia psychicznego (usługa zewnętrzna)

	1

	200

	usł

	200


	0,00


	200,00


	0,00



	IV
	Ogółem:

	
	
	
	11.600,00
	10 000,00
	600,00
	1.000,00


2. Przewidywane źródła finansowania zadania publicznego

	1
	Wnioskowana kwota dotacji
	10 000 zł
	86,21%

	2
	Środki finansowe własne17)

	0,00 zł
	0%

	3
	Środki finansowe z innych źródeł  ogółem (środki finansowe wymienione w pkt. 3.1-3.3)11)

	0,00 zł
	0%

	3.1
	wpłaty i opłaty adresatów zadania publicznego17)

	0,00 zł
	0%

	3.2
	środki finansowe z innych źródeł publicznych (w szczególności: dotacje

z budżetu państwa lub budżetu jednostki samorządu terytorialnego, funduszy celowych, środki z funduszy strukturalnych)17)

	600,00zł
	5,17%

	3.3
	pozostałe17)

	0,00 zł
	0%

	4
	Wkład osobowy (w tym świadczenia wolontariuszy i praca społeczna członków) 
	1500 zł
	8,62%

	5
	Ogółem (środki  wymienione w pkt 1- 4)
	11 600zł
	100%


3. Finansowe środki z innych źródeł publicznych21)

	Nazwa organu administracji publicznej lub innej jednostki sektora finansów publicznych
	Kwota środków

(w zł)
	Informacja o tym, czy wniosek (oferta)

o przyznanie środków został (-a) rozpatrzony(-a) pozytywnie, czy też nie został(-a) jeszcze rozpatrzony(-a)
	Termin rozpatrzenia  – 

w przypadku wniosków (ofert) nierozpatrzonych do czasu złożenia niniejszej oferty 

	
	
	TAK/NIE1)
	

	
	
	TAK/NIE1)
	

	
	
	TAK/NIE1)
	

	
	
	TAK/NIE1)
	


Uwagi, które mogą mieć znaczenie przy ocenie kosztorysu:

....................................................................................................................................................

V. Inne wybrane informacje dotyczące zadania publicznego
1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego22) 
	Kadra pracowników zatrudnionych przez oferenta jest wystarczająca do realizacji zadania dotyczącego promocji zdrowia. Zakres zadania pracownicy KDpF wykonają w ramach obowiązków służbowych. Obsługa finansowa monitoring oraz koordynacja w ramach umowy wolontariackiej.


2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentów1) przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania23) 
	Działające w Kieleckim Domu pod Fontanną sekcje są wyposażone w sprzęt komputerowy, aparat fotograficzny i telefon stacjonarny, materiały biurowe – sprzęt niezbędny do wykonania zdania.


3. Dotychczasowe doświadczenia w realizacji zadań publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem, które z tych zadań realizowane były we współpracy z administracją publiczną).

	Świętokrzyski Zespół Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego ma duże doświadczenie w realizacji zadań  w obszarze promocji zdrowia psychicznego służących kreowaniu środowiskowego systemu oparcia środowiskowego dla różnych grup społecznych zagrożonych wykluczeniem społecznym, w tym os. z HIV/AIDS, os. starszych, ofiar przemocy domowej. Celem wymiany doświadczeń w dziedzinie samopomocy i pomocy instytucjonalnej stowarzyszenie było organizatorem wizyt studyjnych do Danii, Włoch, Niemiec, na Litwę. Realizowało programu polsko-duńskiej i polsko-litewskiej współpracy w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego Realizowało partnerskie projekty finansowane  z funduszy UE , PFRON, MPiPS. Najogólniej  w oparciu o Model Zatrudnienia Przejściowego dot. one rehabilitacji społ. i zaw. osób po kryzysach psych. Trwałym sukcesem powyższych działań jest powrót na otwarty i wspierany rynek pracy ok. 20 członków Kdpf.




4.  Informacja, czy oferent/oferenci1)  przewiduje(-ą) zlecać realizację zadania publicznego w trybie, o którym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. 

	Nie dotyczy




Oświadczam (-y), że:

1) proponowane zadanie publiczne w całości mieści się w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta/oferentów1);

2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie1) opłat od adresatów zadania;

3) oferent/oferenci1)  jest/są1)  związany(-ni) niniejszą ofertą do dnia 15 września 2014 r.;

4) w zakresie związanym z otwartym konkursem ofert, w tym  z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których te dane dotyczą, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.);

5) oferent/oferenci1)  składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań podatkowych/składek na ubezpieczenia społeczne1);

6) dane określone w części I niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym/właściwą ewidencją1);

7) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym     i  faktycznym.

	………………………………………….

………………………………………….

………………………………………….

(podpis osoby upoważnionej 

lub podpisy osób upoważnionych 

do składania oświadczeń woli w imieniu

oferenta/oferentów1) 

Data……………………………………………….


Załączniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sądowego, innego rejestru lub ewidencji24)
2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotów składających ofertę wspólną niż wynikający z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów). 

Poświadczenie złożenia oferty25)
	


Adnotacje urzędowe25) 
	


1) Niepotrzebne skreślić.
2) Rodzajem zadania jest jedno lub więcej zadań publicznych określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.
3) Każdy z oferentów składających ofertę wspólną przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dołączają właściwe pola.
4) Forma prawna oznacza formę działalności organizacji pozarządowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej określoną na podstawie obowiązujących przepisów, w szczególności stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyjne działające na podstawie przepisów o stosunku Państwa do Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Państwa do innych kościołów i związków wyznaniowych oraz o gwarancjach wolności sumienia i wyznania, jeżeli ich cele statutowe obejmują prowadzenie działalności pożytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straże pożarne oraz inne. Należy zaznaczyć odpowiednią formę lub wpisać inną.
5) Podać nazwę właściwego rejestru lub ewidencji.
6) W zależności od tego, w jaki sposób organizacja lub podmiot powstał.
7) Osiedle, sołectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypełnienie nie obowiązkowe. Należy wypełnić jeżeli zadanie publiczne proponowane do realizacji ma być realizowane w obrębie danej jednostki.
8) Nie wypełniać w przypadku miasta stołecznego Warszawy.
9) Dotyczy oddziałów terenowych, placówek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Należy wypełnić jeśli zadanie ma być realizowane w obrębie danej jednostki organizacyjnej.
10) Należy określić czy podstawą są zasady określone w statucie, pełnomocnictwo, prokura czy też inna podstawa. Dotyczy tylko oferty wspólnej.
11) Wypełnić tylko w przypadku ubiegania się o dofinansowanie inwestycji.
12) Opis musi być spójny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspólnej – należy wskazać dokładny podział działań w ramach realizacji zadania publicznego między składającymi ofertę wspólną. 
13) W harmonogramie należy podać terminy rozpoczęcia i zakończenia poszczególnych działań oraz liczbowe określenie skali działań planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego zadania publicznego, np. liczba świadczeń udzielanych tygodniowo, miesięcznie, liczba adresatów). 
14) Opis zgodny z kosztorysem.
15) Należy opisać zakładane rezultaty zadania publicznego – czy będą trwałe oraz w jakim stopniu realizacja zadania przyczyni się do rozwiązania problemu społecznego lub złagodzi jego negatywne skutki.
16) Należy uwzględnić wszystkie planowane koszty, w szczególności zakupu usług, zakupu rzeczy, wynagrodzeń.
17) Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego. 

18) Należy wpisać koszty bezpośrednio związane z celem  realizowanego zadania publicznego.
19) W przypadku oferty wspólnej kolejni oferenci dołączają do tabeli informację o swoich kobiorca/Zleceniobiorcy* ferenta, jak i zekazania               17
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20) Należy wpisać koszty związane z obsługą i administracją realizowanego zadania, które związane są z wykonywaniem działań o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obsługą finansową     i prawną projektu.
21) Wypełnienie fakultatywne – umożliwia zawarcie w umowie postanowienia, o którym mowa w § 16 ramowego wzoru umowy, stanowiącego załącznik nr 2 do rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia ……...........................… w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczących realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji zadania publicznego.
22) Informacje o kwalifikacjach osób, które będą zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspólnej należy przyporządkować zasoby kadrowe do dysponujących nimi oferentów.
23) Np. lokal, sprzęt, materiały. W przypadku oferty wspólnej należy przyporządkować zasoby rzeczowe do dysponujących nimi oferentów.
24) Odpis musi być zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od tego, kiedy został wydany.
25) Wypełnia organ administracji publicznej
�
�
nie dotyczy�
�
�
�
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Zadanie publiczne realizowane w okresie od 26 sierpień do 10 październik 2014 r.�
�
Poszczególne działania w zakresie realizowanego zadania publicznego14) �
Terminy realizacji poszczególnych


działań�
Oferent  lub inny podmiot odpowiedzialny za działanie w zakresie realizowanego zadania publicznego�
�
1)Rekrutacja uczestników 


2)Opracowanie i realizacja wyjazdowych warsztatów edukacyjno integracyjnych promocji zdrowia 


3)Wyłonienie oferenta usługi transportowej


4)Rezerwacja noclegów


5)Rezerwacja biletów wstępu do obiektów kultury i sztuki


6)Wyjazd, raport z wdrożenia programów i wydruk materiałów informacyjnych nt. zdrowia psychicznego 


7)Sprawozdanie merytoryczne i finansowe 


8)Obsługa finansowo-księgowa zadania �
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